Referat af 22. november 2023

21. november 2023 13:04

Seniorradet i Gladsaxe
Medlemmer:

Minna Vadskjaer (MV)

Lis Smidsholm (LS)

Jgrn Guldberg (JG)

Willy Frank Jgrgensen (WFJ)

Hans Christian Kirketerp-Mgller (HCK)
Jimmy Hansen (JH)

Per Mikkelsen (PM)

Afbud: Willy F. Jgrgensen

Dagsorden til mgde i Seniorradet 22. november 2023 kl.
09.30-12.00
Modet afholdes i lokale 2608 (Gladsaxevaerelset)

Dagsorden:

. 09.30-09.33 Godkendelse af dagsordenen
Godkendt

. 09.33-09.35 Godkendelse af referat og opfglgning
Godkendt

. 09.35-09.45 Gennemgang af Sundhed og rehabiliteringsudvalgets dagsorden
Seniorrddet drdgfter punkter fra dagsordenen for Sundheds- og rehabiliteringsudvalget.

Punkt 2 Forslag til reviderede vedtaegter for Interessent- og Medarbejderradet pa Kildegarden,
Midlertidige pladser:

Denne sag forelaegges med henblik p3, at reprasentanter for Byradet udtraeder af Interessent- og
Medarbejderradet pa Kildegarden Midlertidige Pladser. Forslag til eendrede vedtaegter har vaeret i
hering, og Interessent- og Medarbejderradet tilkendegiver i deres hgringssvar, at de ikke mener, at
det er hensigtsmaessigt, at de politiske medlemmer udtraeder af radet. Social- og
Sundhedsforvaltningen leegger op til, at Sundheds- og Rehabiliteringsudvalget drgfter og beslutter
en anbefaling til @konomiudvalget vedrgrende forslag til reviderede vedtaegter for Interessent- og
Medarbejderradet pa Kildegarden.

Pa mgdet, stemte fem medlemmer for, at antallet af politikere i Medarbejder- og Interessentradet
2&ndres fra tre til én. Formanden for Sundheds- og Rehabiliteringsudvalget fastholder sin nuvaerende
plads i radet og holder fagudvalget orienteret om indholdet af drgftelserne i rddet. Det anbefales
o0gsa, at antallet af mgder i rddet aendres fra fire til to gange om aret. Et medlem undlod at stemme
og to stemte imod.

Punkt 3 Forslag til reviderede rammevedtaegter for beboer- og pargrenderad i kommunens
plejeboliger og Hareskovbo plejehjem:
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Denne sag forelaegges med henblik p3, at repraesentanter for Byradet udtraeder af bruger- og
pargrenderad i kommunens plejeboliger og Hareskovbo plejehjem. Forslag til &@ndrede
rammevedteegter har derfor vaeret i hgring i beboer- og pargrenderadene pa Rosenlund, Egegarden,
Mgllegarden, Bakkegarden, Hareskovbo og i Seniorradet.

Social- og Sundhedsforvaltningen laegger op til, at Sundheds- og Rehabiliteringsudvalget drpgfter
hgringssvarene og beslutter, hvordan rammevedtaegter for bruger- og pargrenderadene skal
revideres.

Pa mgdet, stemte fem medlemmer for, at politikerne udtreeder af beboer- og pargrenderadene og
at der i stedet afholdes et samlet arligt mgde mellem Sundheds- og Rehabiliteringsudvalget og
beboer- og pargrenderadene, hvor aktuelle emner fra plejeboligomradet kan bringes op.

Et medlem undlod at stemme, to stemte imod og to begaerede sagen til Byradet.

Seniorradet har fortsat et gnske om at veere en del af beboer- og pargrenderadet.
09.45-10.00 Gensidige korte meddelelser, som ikke kan udveksles pr. mail v/alle

Info fra beboer- og pargrenderad:

- Kildegarden v/PM: Intet nyt, mgde om 14 dage

- Mgllegarden v/JG: Intet nyt

- Rosenlund v/JH: Intet nyt

- Bakkegarden V/LS: LS orienterer om at de pa sidste beboer- og pargrendemgde pa Bakkegarden,
blev informeret om forslag til besparelser pa plejeomradet i naeste ars budget. Et af besparelserne
var renggring i plejeboliger, hvor frekvensen af renggring sendres fra ugentligt til hvad 14. dag,
ligesom for hjemboende borgere.

MV har faet en henvendelse fra en borger som gnskede at tale med Seniorradet. MV har forsggt at
ringe tilbage uden held. Hun opfordrer til at borgere retter deres henvendelse til Seniorradets
postkasse: seniorraadet@gladsaxe.dk, hvorefter de hurtigst muligt vil blive kontaktet.

Pargrendemgde pa Kellersvej: Mgdet var meget givende, PM, LS og MV deltog som repraesentanter
fra Seniorradet. MV fremsender materialet fra mgdet til de andre seniorradsmedlemmerne, til deres
videre arbejde med pargrendepolitik.

10.00-10.40 Hjemmeplejen i Gladsaxe Kommune v/ Anne Kristensen

Seniorradet har inviteret Anne Kristensen med pa dette Seniorradsmgde, for at fa en praesentation
af opbygningen af Hiemmeplejen, hvordan de arbejder og oplaerer nye medarbejdere.

Anne Kristensen starter med at praesentere sig selv og organiseringen af Hiemmeplejen i Gladsaxe
Kommune.

| Gladsaxe Kommune er der 1600 borgere der far hjalp af Hjemmeplejen, dette er fordelt over
personlig pleje, sygepleje, renggring og praktisk hjzelp.

Hjemmeplejen har siden 2012 vaeret organiseret i 5 afdelinger (Vest 1+2, Vest 3+4, @st 1+4, @st og
Nord 1+2), herudover Rehabteamet, Hiemmesygeplejen og Brobyggerne. Der forventes en
omorganisering af afdelingerne @st 1+4 og @st

i Igbet af foraret, hvor afdelingerne bliver opdelt i 3 nye enheder, i stedet for 2.

Hjemmeplejen har omkring 500 ansatte, herunder cirka 450 fuldtidsansatte. De ansatte i
Hjemmeplejen er bade SOSU-hjelpere, assistenter, sygeplejersker og praktiske hjaelpere. Praktiske
hjelpere er ngdvendigvis ikke uddannet, men bliver grundigt oplaert til den praktiske hjzelp.

Anne fortzeller om deres arbejde med forebyggelse af ensomhed og screening heraf, samt
samarbejdet mellem brobyggerne og hjemmeplejens personale. Udover ovenstaende, bestar

Hjemmeplejen ogsa af en ernaeringskonsulent, en inkontinenskonsulent og supervision.

Ernaeringskonsulent har i sit arbejde blandet andet lavet en handbog med opskrifter pa helt
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traditionelle stykker smgrrebrgd, i samarbejde med James Price. Hindbogen er tilegnet
medarbejdere, der fremstiller smgrrebrgd til borgeren i eget hjem og formalet med handbogen er,
at vejlede til hvordan palaeg og pynt kan saettes sammen, sa der kan serveres en god og indbydende
frokost. Anne Kristensen fortzeller at de har et gnske om, at alle borgere i Gladsaxe Hjemmepleje
skal have paent anrettet og velsmagende smgrrebrgd. Et maltid er mere, end de kalorier man
indtager. Et maltid er ogsa det, man kan se og dufte, og hvordan maden serveres.

Inkontinenskonsulenten arbejder med valg og radgivning af den rigtige ble. Dette for at sikre den
bedste oplevelse for den enkelte borger.

Anne fortzeller ogsa om det tilbud der er for alle ledere i Gladsaxes plejeboliger og hjemmepleje. Alle
ledere far tilbudt en uddannelse i coaching, som skal vaere med til at styrke kvaliteten inden for
2ldreomradet. Ledernes coachuddannelse spiller sammen med supervision, som er et andet
initiativer inden for aeldreomradet. Alle medarbejderne i kommunens plejeboliger bliver tilbudt
gruppebaseret supervision af en ekstern fagprofessionel.

Kombinationen af supervision og coachbaseret ledelse har rigtig mange fordele. Det er med til at
fremme psykologisk tryghed blandt medarbejderne og give mulighed at bearbejde de oplevelser,
som ellers kan vaere sveere at tale om. Og nar vi skaber stgrre psykologisk tryghed, er vi samtidig
med til at styrke relationen mellem medarbejdere og beboere.

JG spgrg til sammenhangen mellem Hjemmeplejen, ldreboligerne og plejeboligerne. Anne
forteeller at Hjemmeplejen kommer i seldreboligerne helt pd samme made som de kommer hos de
2ldre som bor i eget hjem, men at Plejeboligerne er ikke en del af Hjemmeplejens omrade.

Anne fortzeller afslutningsvist om et forsgg i VIVE-regi, hvor 25 kommuner er udvalgt til at undersgge
hvordan man kan arbejde med forskellige modeller af mindre faste teams som er
selvbestemt/selvstyrende. Pa nuvaerende tidspunkt kgrer der en forsggsordning i Vest 1+2, hvor de
er inddelt i mindre teams under de respektive teams og her har de en gruppe af borgere tilknyttet.
Med denne forsggsordning, far borgerne besgg af den samme gruppe af hjemmehjzlpere. Det er
stadig for tidligt at sige, hvilken effekt denne forsggsordning kan have.

10.40-10.50 Pause

10:50-10:55 Input til presseudvalget
Kommunikation til pressen, hvordan kan Seniorradet blive mere synligt?

JG: Beder Seniorradsmedlemmerne om at komme med ideer til indhold til maj-nummeret af 60+,
som har deadline 20. december. HCK laver et udkast pa Seniorradets arbejde med pargrendepolitik.

MV: foreslar om Seniorradet bgr overveje at blive mere synlige i eksempelvis Gladsaxe Bladet.
Indholdet kunne eventuelt veere hvad Seniorradet arbejder med pa nuvaerende tidspunkt, en status
efter afholdte foredrag eller lignende.

10:55-11:15 Ideer og planlaegning til fremtidige temamgder:

Karen Henriksen fra Kgbenhavns Kommune, etablering af bofaellesskaber v/LS

LS er i dialog med Karen Henriksen, som meget gerne vil komme og holde foredrag om etablering af
bofaellesskaber. LS foreslar at Seniorradet afholder et temam@de med Glad Senior, hvor Karen
Henriksen kommer pa besgg. Emnet drgftet pa Seniorradets ekstraordinaere mgde d. 29. november

2023.

Pargrendepolitik med inspiration fra andre kommuner - eventuelt fra Odense Kommune v/HCK
HCK afventer fortsat tilbagemelding for Odense Kommune.

11:15-11:30 Budgetgnsker til naeste ar?

Seniorradet drgfter Ipbende mulige gnsker til naeste ars budget.
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10.

11.

12.

Forslagene fra sidste mgde oplistes nedenfor:
- Pargrendepolitik
- Tilskud til aktiviteter for beboere i seldreboliger, der ligger pa samme matrikel som plejeboligerne

Seniorradet aftaler at punktet bliver sat pa igen til december for Ipbende at drgfte relevante forslag.
11.30-11.50 Seniorradets samarbejdsmegder:
Kvartalsmgder med Vestegnskommuner: Intet nyt.

Region Hovedstaden, Nord: MV var til mgde sammen med formanden for Nord til et mgde om
Sundhedsklyngen Midt. MV kommenterede at Seniorradet ikke har veeret indkaldt til mgder de
sidste 6 maneder. Formanden tager dette med tilbage og undersgger det neermere.

Samarbejde med Convey ehealth v/Frederikke Jgrgensen: Intet nyt fra Frederikke.

Pargrendepolitik -Opfglgning af m@de pa Kellersvej v/Handicapradet inviterer til dialogmgde om
rollen som pargrende: Drgftes 29. november pa Seniorradets ekstraordinsere mgde.

Sundhedsklynge Midt: Konsulenterne fra Gladsaxe Kommune som betjener Sundhedsklyngen Midt,
kommer og fortzeller om deres arbejde indtil nu, pa Seniorradets mgde 31. januar 2023.

11.50-11.55 Follow-up
Follow-up punkterne revideres pa Seniorradets ekstraordinsere mgde d. 29. november 2023, for
at relevante punkter kan planlaegges pa 2024 mgderne og at hvert punkt far en tovholder.

Normeringer - Flere &ldre og feerre haender

Veardighedspolitik- mgde med Visitationen - primo 2024

Planlaeg besgg pa Egegarden - planlaegges i 2024

Planlaeg bes@g pa Rosenlund - planlaegges i 2024

Planleeg besgg pa Mgllegarden - planlaegges i 2024

Planlaeg besgg pa Hareskovbo - planleegges i 2024

Flextrafik og arbejdsgangen herom v/LS - planlaeg mgde i start/midt 2024
Omsorgstandplejen til borgere i eget hjem - opfglgning v/JG og JH

11.55-12.00 Bordet rundt

MV orientere om at hun sender dagsorden/emner til det ekstraordinaere mgde og at hun har en
forventning om, at de andre Seniorrddsmedlemmer forbereder sig til mgdets start.

Ordstyrer: Hans Christian Kirketerp-Mgller
Referent: Maria Knudsen

Med venlig hilsen

Minna Vadskjaer

Seniorradets mgder:
25/1,22/2,22/3, 26/4, 24/5, 23/8,30/8, 13/9, 27/9, 25/10, 22/11, 29/11, 20/12
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