Referat af Seniorradsmgde 24. maj 2023

25. maj 2023 12:19

Seniorradet i Gladsaxe

Minna Vadskjaer (MV)

Lis Smidsholm (LS)

Willy Frank Jgrgensen (WFJ)

Hans Christian Kirketerp-Mgller (HCK)
Jimmy Hansen (JH)

Per Mikkelsen (PM)

Afbud: Jgrn Guldberg (JG)

Dagsorden til mgde i Seniorradet 24. maj 2023 k.
09.00-12.00
Modet afholdes i lokale 2608 (Gladsaxeveerelset)

Dagsorden:

KI. 9.00-9.03 Godkendelse af dagsordenen

Godkendt

KI. 9.03-9.05 Godkendelse af referat og opf@lgning
Godkendt
KI. 9.05-9.15 Gennemgang af Sundhed og rehabiliteringsudvalgets dagsorden

Punkt 3.2. Budgetbidrag 2024-2027 For Sundheds- og Rehabiliteringsudvalget

MV har f@r givet udtryk for, at hun mener at den nuvaerende pris for senioridraet er szerlig favorabel
og hvis der kom en stigning pa eksempelvis 10 %, ville det stadig vaere en acceptabel pris. Men i bilag
A2 papeger MV at der i punkt 5 star fglgende: "Prisen der aktuelt er 618 kr. per saeson for
varmtvandstraening og 509 kr. for gvrige hold aendrer sig til 1.035 kr. per saeson for
varmtvandstraening, og 935 kr. per saeson for gvrige hold undtagen stolegymnastik".

Den potentielle prisstigningen pa senioridraet bekymrer Seniorradet og pa baggrund af dette, har
radet valgt at udarbejdet et hgringssvar til budgetbidraget 2024-2027.

Hgringssvaret sendes til SRU og drgftes pa deres mgde 25. maj 2023.
Bilag 3.1 Seniorradets hgringssvar vedr. budgetbidrag 2024-2027

Punkt 4.5. Indberetning af huslejeandring for Gladsaxe Kommunes almene botilbud, sldre- og
plejeboliger

Forvaltningen orienterer om, at huslejezendringer i Gladsaxe Kommunes almene botilbud og zldre-
og plejeboliger ikke laengere indberettes automatisk. Beboere i kommunens botilbud, sldre- og
plejeboliger, der modtagere boligstgtte, skal fra 2023 selv indberette huslejeandringer til
Udbetaling Danmark.
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For at hjelpe beboerne, har Gladsaxe Kommunes eksterne boligadministrator KAB, hidtil indberettet
huslejeaendringer til Udbetaling Danmark. Med henvisning til blandt andet persondataforordningen
har Udbetaling Danmark nu oplyst, at de ikke pa KAB's foranledning kan sikre registrering af den
enkelte beboers lejeandring. Hvis en beboer modtager boligstgtte, er beboeren derfor ngdt til selv
at indberette huslejesendringen, eventuelt ved hjaelp fra pargrende eller vaerge.

Seniorradet fglger op pa hvilke muligheder der fremtidigt tilbydes til disse borgere, sa de kan fa den
rette hjaelp.

Punkt 4.6 Utilsigtede haendelser i Gladsaxe Kommune 2022

Seniorradet haefter sig ved antal indrapporterede utilsigtede haendelser i kategorien "alvorlige
skader". Alvorlige skader er steget fra 0i 2020, til 112021 og 22 i 2022. Seniorradet gnsker at
undersgge arsagen til disse indberetninger og indkalder derfor Herle Klifoth til en drgftelse herom,
pa naeste seniorradsmgde.

KIl. 09.15-09.30 Gensidige korte meddelelser, som ikke kan udveksles pr. mail v/alle

Info fra beboer- og pargrenderad:

Kildegarden v/PM: intet at berette

Mgllegarden v/JG: Afbud fra JG og hermed intet at berette
Rosenlund v/JH: intet at berette

Bakkegarden V/LS: intet at berette

Projekt "Sammen om ensomhed" v/ MV: intet at berette

Fastseettelse af dato i december for opfglgning af Seniorradets arbejde indtil nu:
Seniorradet fastlaegger dato for mgdet, til den 29. november 2023.

Medlemmer af Seniorradet deltog sammen med Tilgaengelighedsudvalget i et mgde om "Den gode
modtagelse" i det nye Sundheds- og Beskaeftigelseshus. Konsulent Sara B. Henriksen fra Social- og
Sundhedsforvaltningen inviterede til mgdet for at hgre hvad de mener er vigtigt, for at det bliver en
god oplevelse at ankomme til huset og vaere i modtagelsen. Der kom mange gode input til
velkomsthallen, som tages med videre i processen.

KI. 09.30-10.15 Dialog med Dorthe Arvegaard Jgrgensen, Camilla Thrane og Anette Westphal fra
Hjemmeplejen
- Hvordan arbejder og kommunikere | med de pdrgrende?

Camilla Thrane og Dorthe A. Jgrgensen praesenterer Brobyggerfunktionen, herunder
pargrendesamarbejde og forebyggelse af ensomhed.

Brobyggernes primaer malgruppe, er pargrende til borgere der far hjemmepleje eller
hjemmesygepleje. Brobyggerne er ansat i hjemmeplejen og det er hér de foretager det opsggende
arbejde.

Som en tveergaende funktion, arbejder og samarbejder brobyggerne pa tvaers af kommunens
hjemmeplejedistrikter, hjemmesygepleje, rehabiliteringsteam, midlertidige pladser,
forebyggelsescenteret, frivillige organisationer/foreninger samt andre instanser i kommunen.

Brobyggernes fokus er de pargrendes trivsel og at de fgler sig hgrt og mgdt i den situation de star i
og hvilket behov der er, i det enkelte tilfeelde. Brobyggerne tilbyder sparring til hjemmeplejen,
vejledning til de pargrende, samtaler, stgtte og besgg i hjemmet.

Udover at hjemmeplejens personale er ude i hjemmene og kan gg@re brobyggerne opmaerksomme

pa, hvis de har en bekymring eller observerer en forandring i hjemmet, holder brobyggerne ogsa
mgder med hjemmeplejens personale, for at sparre om hvad de oplever ude i hjemmene.
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Anette Westphal praesenterer formal og effekt af borgerkonferencer og supervision.

Anette arbejder modsat brobyggerne, ikke direkte med pargrende/borgerkontakt. Anette arbejder
gennem medarbejderne, hvor hun hjaelper og ruster dem i vanskelige situationer, som kan opsta
med borgerne/de pargrende.

Anette afholder tvaerfaglige borgerkonferencer med hjemmeplejen, brobyggerne, sygeplejersker,
terapeuter mv. | alle hjemmeplejegrupper lavers der disse borgerkonferencer med jaevne
mellemrum, for at fremme hgj trivsel hos borgere/pargrende. P4 mgderne arbejdes der med,
hvordan der opnas forstaelse for de bagvedliggende grunde til, at borgere/pargrende reagere pa en
bestemt made og Anette giver medarbejderne redskaber til hvordan de kan anvende kommunikative
redskabet, til at handtere sveere situationer.

Den viden der kommer fra borgerkonferencerne, spredes hermed videre ud i hjemmeplejen via
supervision.

Annette arbejder med medarbejderen via supervision og giver dem redskabet til, hvordan de kan
opna indsigt i egne reaktioner og fglelser, i forhold til borgerne/de pargrende, samt hvordan disse
kan pavirke deres relation.

Afslutningsvis efterspgrger Seniorradet en pjece eller lignende til de pargrende, nar de star i
situationen og er blevet pargrende. Herudover papeger Seniorradet, at det er svaert at finde
information om pargrende pa Gladsaxe.dk. Brobyggerne tager dette med til videre behandling og
eftertanke.

Seniorradet foreslar ogsa at 'Pargrende/pargrendehjaelp/pargrendevejleder' skal udbredes mere pa
Gladsaxe.dk, i steder for 'Brobyggerne', som ikke er en ligesa sigende titel, for deres funktion.

Bilag 5.1 Praesentation af Brobyggerne og deres funktion

KI. 10.15-10.25 Input til presseudvalget
Kommunikation til pressen, hvordan kan Seniorradet blive mere synligt?

- MV og LS undersgger hvornar deres artikel om bofaellesskab kommer i Gladsaxe Bladet.

- HC er i dialog med Ea i forhold til Seniorradets deltagelse pa skovturene og muligheden for at
praesenterer sig selv.

- HC er tovholder pa en artikel om idraetsturen til Bornholm, til december udgaven af 60+.

Kl. 10:25-10:35 Pause

KI. 10:35-10:50 Udarbejdelse af emner i forbindelse med budget 2024-2027, som Seniorradet gnsker
at drgfte med Borgmester Trine Graese, pa Seniorrddsmgdet 30. august 2023

- Etablering af seniorbofaellesskaber og andre boliger, med fokus pa faellesskab i Gladsaxe Kommune
- Drgftelse af Seniorradets input til budget 2024-2027
- Fremtidig egenbetaling pa senioridraet

KI. 10:50-11.05 Evaluering af temamgde med Vestegnens Politi samt fremtidige temamgder

Evaluering af temamgdet med Vestegnens Politi:

Temamgdet var desveaerre lagt oveni idraetsturen til Bornholm, som pavirkede deltagerantallet.
Fordelene ved et mere intimt arrangement, var at der var rig mulighed for dialog og spgrgsmal.
Temamgdet var givende og der var god respons pa teamet.

Ideer til fremtidige temamegder:
- Fremtidsfuldmagter og andre former for fuldmagter, til borgere og deres pargrende. LS undersgger
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10.

12.

mulige oplaegsholdere.
KI. 11.05-11.20 Seniorradets samarbejdsmgder:

Planlagning af mgde med Zldre Sagen: Ingen dato fastlagt

Kvartalsmgder med Vestegnskommuner: Afbud for JG, punktet rykkes til naeste seniorradsmegde.

Region Hovedstaden, Nord: Intet nyt
Handicapradet: MV og LS tager kontakt til Handicapradet i forhold til etablering af en
pargrendevejleder.

KI. 11.20-11.45 Follow-up og oprydning

Normeringer - Flere aendre og faerre hander

/Zldre som aktive deltagere i lokalsamfundet

Handleplaner til Veerdighedspolitikken (se ref. Fra oktober 22)

Dialog ift. Helhedsplanen i Hgje Gladsaxe, ift. at Seniorerne taenkes ind (se ref. Okt.. 22) v/WF)J
Veardighedspolitik- mgde med Visitationen - inviteres til november 2023

Den nye trafikomlaegning v/ Ole Skrald - inviteres til 2024

Planlaeg besgg pa Egegarden - planlaegges i slut 2023/start 2024

Planlaeg besgg pa Rosenlund - planlaegges i slut 2023/start 2024
Pargrendevejleder - Muligheden herom og erfaringer fra Kgbenhavns Kommune
Dialog med leder af hjemmeplejen - Det daglige arbejde

Flextrafik og arbejdsgangen herom v/LS - planleeg mgde i slut 2023

Indberetning af huslejeaendring jf. Budgetbidrag 2024-2027 (ref. fra maj 2023)

Kl. 11.45-12.00 Bordet rundt

MK: Ekstraordinaere mgder 13. september stadig relevant?
Seniorrader beslutter at aflyse deres ekstraordinaere mgde 13. september 2023.

Ordstyrer: Hans Christian Kirketerp-Mgller (HCK)
Referent: Maria Knudsen (MK)

Med venlig hilsen
Minna Vadskjaer

Seniorradets mgder:
25/1,22/2,22/3, 26/4, 24/5, 23/8,30/8, 27/9, 25/10, 22/11, 20/12
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tirsdag den 23. maj 2023

Bilag 3.1 - Seniorradets hgringssvar vedr- budgetbidrag 2024-2027

Sundhed- og rehabiliteringsudvalgets Budgetbidrag
Bilag A2

Hgringssvar fra Seniorradets ifm. Budgetbidrag 2024-2027

Seniorradet har dags dato behandlet det budgetforslag for 2024-2027, som er pa Sundheds- og
rehabiliteringsudvalgets maj mgde d. 25-5-2023.

Seniorradet finder det bade urimeligt og uacceptabelt, at man foreslar, at brugerbetaling for
senioridraet skal stige med 100% i 2024. Besparelsen virker endnu mere absurd, nar den endelige
besparelse pa omradet ender med kun at blive pa kr. 336.000 kr.

For seniorradet er det sveert at tolke en stigning i brugerbetaling pa senioridraetsomradet pa 100%,
som andet end at Sundheds- og rehabiliteringsudvalget gnsker, at senioridrat skal nedlzeegge sig
selv, ved at langt feerre tilmelder sig holdene fremover.

Det er svart at forstd at netop Sundheds- og rehabiliteringsudvalgets kommer med dette
besparelsesforslag. Seniorradet har hidtil haft en forstaelse af, at netop Sundheds- og
rehabiliteringsudvalget skulle varetage de &ldres og de svagestes interesser.

Seniorradet vil pa det kraftigste sige fra overfor den foreslaede stigning for senioridrettens deltager,
0g mener at stigningen i brugerbetaling maksimalt ber svare til pris og lgnindekset inkl. inflationen
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Bilag 5.1 Praesentation af Brobyggerne og deres funktion

Pargrendesamarbejde

Brobyggerfunktionen

Borgerkonferencer og supervision
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Brobyggerfunktionen

Pargrendesamarbejde og Forebyggelse af ensomhed

* Hvem er vi brobyggere? * Hvem samarbejder vi med?

Dorthe A. Jgrgensen » Hjemmeplejen, rehabiliteringsteamet og

Camilla Thrane hjemmesygeplejen

Bettina Horn (fra 1/6) » Brobygger pa Kildegarden

» Forebyggelsescenteret herunder
demenskoordinator og parkinsonkonsulent,
kreeftkoordinator, hjerneskadekoordinator

° o ?
* Hvem erivores Malgruppe : » Andre instanser i kommunen sa som Visitationen

Pargrende til borgere der far hjemmepleje eller og Rad og Indsats.

hjemmesygepleje. » Frivillige organisationer og foreninger
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 Hvad er vores fokus?

» de pargrendes trivsel

» at pargrende bliver hgrt, mgdt og forstaet

* Hvad tilbyder vi?

» Sparring med hjemmeplejen
» Vejledning

» Samtaler og stgtte

> Besgg
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Borgerkonferencer og supervision
i hjemmeplejen

- formal og effekt
24. Maj 2023

Anette Westphal



Borgerkonferencer og supervision

=-Hvad er formalet
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Borgerkonferencer Supervision
* At medarbejderne: * At medarbejderne:
»fremmer hgj trivsel hos borgere » opnar indsigt i egne reaktioner
og pargrende og folelser i forhold til borgere og
> opnar forstaelse for, hvorfor pargrende
borgere og pargrende reagerer »Opnar indsigt i, hvordan egne
som de gar reaktioner pavirker relationen til
»Kan anvende kommunikative borger og pargrende
redskaber til at handtere svaere »Kan anvende kommunikative
situationer redskaber til at handtere sveere
situationer

& lly“
2
a8

L3



IXVSAVID &)

Eksempel pa, hvordan borgerkonferencer
og supervision kan ggre en positiv forskel

Hjelpemidler i hjemmet

En borger bliver darligere og
hjemmeplejen har brug for
plejeseng, loftlift mm.

Pargrende vil ikke have
hjeelpemidlerne i hjemmet

Der opstar konflikt mellem
medarbejderne og pargrende

Borgerkonference og supervision

Via borgerkonference og supervision
bliver medarbejderne opmaerksomme
pa, at pargrende oplever, at hjemmet
invaderes med hjxelpemidler uden at
pargrende er blevet involveret.

Forventningsafstemning og dialog |gser
den sveere situation



