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Forord

Vold, digitale kraenkelser og seksuelle
overgreb kan have vidtreekkende
konsekvenser for barn og unge. Som
voksne og fagpersoner har vi ansvaret
for at beskytte barn og unge og bidrage
til, at vi sa tidligt som muligt bliver
opmarksomme pa og reagerer, hvis
bern og unge udseettes for vold, digitale
kraenkelser eller seksuelle overgreb.

I Gladsaxe Kommune har vi fokus pa forebyg-
gelse og opsporing af vold, digitale kreenkelser
og seksuelle overgreb mod bern og unge og pa
beskyttelse af medarbejdere og bern i forhold

til mistanker om overgreb. Vi bestreeber os pé at
skabe de bedste vilkar for et acceptabelt peedago-
gisk miljo, hvor gleede og omsorg kan udtrykkes
fysisk, uden at det misforstas. Det handler om at
skabe grundlaget for at born og unge har trygge
forhold, nar de er i vores vareteegt. Kontakten
mellem barn og voksen skal veere naturlig og finde
sted i trygge rammer uanset om barnet er i skole,
dagtilbud, svemmehallen eller pa biblioteket.

Det kommunale beredskab skal medvirke til:

« at fagpersoner fir den tilstraekkelige viden
til at reagere.

« at fagpersoner bliver bedre til at forebygge,
opspore og handtere sager, hvor bern og unge
udseettes for vold, digitale kreenkelser og
seksuelle overgreb.

« at fagpersoner arbejder tverfagligt og tveer-
sektorielt i hdndteringen af sagerne.

« at fagpersoner bliver i stand til at iveerkseette
en faglig kvalificeret indsats.

« at foreninger far viden om, hvordan de skal
agere ved mistanke eller viden om vold, digitale
kreenkelser og seksuelle overgreb mod bern.

Denne beredskabsplan vil formidle viden om
forebyggelse, tegn og reaktioner og beskrive
konkrete handleveje, s man som ansat i Glad-
saxe Kommune kender til egen rolle og ansvar
og ved, hvordan man skal handtere det, nar der
opstar en bekymring, mistanke eller viden om,
at et barn eller en ung udseettes for vold, digi-
tal kreenkelse eller seksuelle overgreb. Samtidig
formidler beredskabet kommunens organisering
pa omradet og danner grundlag for arbejdet med
forebyggelse af overgreb i kommunens dag- og
degntilbud samt skoler.



Malgruppe og definitioner

Malgruppe

Beredskabet henvender sig til alle professionelle
og frivillige, der i deres arbejde har kontakt
med bern og unge under 18 ér. Det geelder bade
ledere og ansatte i dagpleje, dagtilbud, skoler,
skolefritidsordninger, klubber, sundhedsplejen,
berne- og ungeradgivere, paedagogisk psykolo-
gisk radgivning, behandlingstilbud til bern og
unge og deres familier, den kommunale tand-
pleje, degninstitutioner, socialpeedagogiske
opholdssteder, plejefamilier og andre der er i
kontakt med bern og unge under 18 ar.

For at kunne observere og reagere pa viden,
digitale kreenkelser eller mistanke om vold og
seksuelle overgreb er det nodvendigt at definere,
hvad der forstas ved vold, digitale kreenkelser

og seksuelle overgreb, og at uddybe de begreber,

som knytter sig hertil.

Vold

Det er en handling eller trussel, der — uanset
formaélet — er rettet mod eller skader en anden
persons integritet, eller som skreemmer, smerter
eller skader personen. Volden kan have samme
effekt pa andre personer, der oververer eller
overhgrer handlingen. Volden kan bade veere

en bevidst handling eller en handling, der sker

i affekt. Uanset typen af vold, der begés mod et
barn, sé er der tale om en adfeerd fra forseldrene
eller andre omsorgsgivere, som er gdelseggende
for eller forhindrer udviklingen af et positivt
selvbillede hos barnet. Enhver form for vold
bringer barnets udvikling og sundhed i fare. Vold
er udtryk for, at barnet ikke frivilligt indgar i den
handling, der begis mod barnet. Volden kan bade
have fysisk og psykisk karakter.

Digitale krankelser

Digitale kreenkelser betyder helt konkret ’kreen-
kelser, der sker pa internettet. Kreenkelser, hvor
en person (bade bern, unge og voksne) foler sig
kreenket af andre personer pa nettet. Nedenfor
kan du leese om nogle af de forskellige former for
digitale kreenkelser der ofte forekommer:

Ulovlig billede- og videodeling:

Hvis en person har faet delt et billede eller en
video pé nettet uden personen selv har givet sam-
tykke eller tilladelse, kaldes det ulovlig billedde-
ling. Billedet eller videoen kan veere blevet delt af
personen selv enten til en ven eller keereste, men
personen har ikke givet tilladelse til at billedet
deles med andre. Billedet kan veere blevet delt
offentligt, eller til flere personer i lukkede grup-



per eller samtaler pa nettet. Disse billeder eller
videoer kan veere nggenbilleder, eller billeder af
anden seksuel og/eller kreenkende karakter. Bil-
leder kan ogsa anskaffes igennem hacking (hvor
en person pa ulovlig vis har skaffet sig adgang til
en persons telefon eller computer og faet fat i pri-
vate billeder). Hvis personen pa billedet er under
18 ar pa tidspunktet hvor billedet er taget, kan
personen eller personerne der har delt eller er i
besiddelse af billedet, blive demt for bgrneporno.

Grooming:

Dette begreb betegner en situation, hvor en vok-
sen (groomeren) igennem en periode opbygger
et tillidsforhold til en mindrearig pa nettet, med
henblik p4, at bega overgreb mod barnet eller
den unge. Groomeren mgder barn eller unge pa
nettet og 'forforer’ dem gennem lange dialoger og
ved brug af forskellige tricks. Det er meget sveert
for et barn at gennemskue da groomerne er dyg-
tige. De ved, hvilke steder bernene har profiler,
de tilpasser sig bornenes sprog og de lokker med
anerkendelse og status. Dette kan resultere i, at
barnet manipuleres til at sende intime billeder
af sig selv til den voksne og efterfolgende bliver
afpresset til at sende flere, eller at mgdes med
personen. Ofte har groomeren sikret sig noget,
som de kan bruge mod barnet som for eksempel
billeder eller chatlogs, og derfor tor barnet ikke
forteelle det til nogen.

Sexafpresning:

Sexafpresning ogsa kaldt Sextortion er, hvis en
uvedkommende far adgang til private intime
billeder eller videoer af en person og truer med
at offentliggore dem, hvis ikke personen sender
flere billeder eller betaler penge.

Sager omhandlende sexafpresning sker typisk,
nér en gerningsmand far kontakt til en person og
opstarter en relation til denne. Gerningsmanden
kan veere en person pa barnets/den unges egen
alder eller en voksen.

Gerningsmanden taler typisk med barnet pa
webcam, og overtaler barnet til at tage tojet af.
Gerningsmanden filmer dette og bruger efter-
folgende filmen til at afpresse barnet til at sende
flere billeder eller betale penge til gerningsman-
den. Gerningsmanden kan true med at offentlig-
gore videoen.

Nogle gerningsmeend hacker sig ind pa bern og
unges webcam, hvorefter de optager video eller
billeder som de bruger til afpresningen.

Seksuelle overgreb

Seksuelle overgreb mod bern er karakteriseret

ved folgende:

+ Den voksne udnytter barnets tillid.

« Det seksuelle overgreb kreenker barnets
integritet.

+ Det er en handling, som barnet ikke kan forsta
eller misforstar, og som barnet ikke er modent
til at give samtykke til.

+ Det seksuelle overgreb er udtryk for den

« voksnes behov og pa den voksnes betingelser,
eller et udtryk for bern og unge der udseetter
andre bern og unge for seksuelt graenseover-
skridende adfeerd.

« Det er en handling, som overskrider samfun-
dets lovgivning og den almindelige moral.
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Strafferetligt er vold opdelt i en raekke
kategorier af strafbare handlinger med
beskrivelse af strafferammerne. Fglgende
bestemmelser gor sig gaeldende:

§ 244. Den, som gver vold eller pa anden made
angriber en andens legeme, straffes med bade
eller feengsel indtil 3 ar.

§ 245. Den, som udever et legemsangreb af seerlig
ra, brutal eller farlig karakter eller gor sig skyldig
i mishandling, straffes med feengsel indtil 6 ar.
Har et sadan legemsangreb haft betydelig skade
pa legeme eller helbred til folge, skal dette be-
tragtes som en seerlig skeerpende omstendighed.

§ 245 a. Den, som ved et legemsangreb med eller
uden samtykke bortskeerer eller pa anden méde
fierner kvindelige ydre kensorganer helt eller
delvis, straffes med feengsel indtil 6 ar.

§ 246. Har et legemsangreb veeret af sa grov
beskaffenhed eller har haft s alvorlige skader
eller deden til folge, at der foreligger skeerpende
omsteendigheder, kan straffen stige til feengsel i
10 ar. Hertil kommer bestemmelsen i forzeldre-
ansvarsloven om, at det ikke leengere er lovligt
at sla sine bern;

§ 2, stk. 2: Barnet har ret til omsorg og tryghed.
Det skal behandles med respekt for sin person
og ma ikke udseettes for legemlig afstraffelse eller
anden kreenkende handling.

Strafferetligt er seksuelle overgreb kategoriseret
i en reekke af strafbare handlinger. Folgende gor
sig geeldende:

§ 210. Samleje eller andet seksuelt forhold end
samleje med slegtning i nedstigende linje.
Adoptionsforhold sidestilles med biologisk
sleegtskab. Samleje eller andet seksuelt forhold
mellem sgskende.

§ 216. Voldteegt.

§§ 222, 223, 224. Samleje eller andet seksuelt
forhold med et barn under 15 ar — dog 18 ér, hvis
barnet eller den unge er betroet til undervisning/
opdragelse.

§§ 226, 232, 234, 235. Blufeerdighedskraenkelse
(blotteri, befaling, beluring, verbal uterlighed)
samt optagelse, besiddelse og udbredelse af por-
nografiske fotos/film osv. af person under 18 ar.

§§ 224, 225. Kb eller medvirken til keb af
seksuelle ydelser fra en ung under 18 ar.



Forebyggelse af vold, digitale kraenkelser

og seksuelle overgreb

Barne- og skolepolitikken beskriver det
vaerdi- grundlag, der er grundlaget for
medarbejderes samvaer og arbejde med
barn og unge i Gladsaxe Kommune.

Der er ikke yderligere udstukket konkrete regler
fra kommunen for, hvordan medarbejdere pa

et fagligt og personligt plan, skal omgas bern

og unge. Der er ikke generelle regler for, hvilke
normer og rutiner der skal veere geeldende i den
konkrete skole, dagtilbud, eller kultur- og fritids-
tilbud.

Det er alle lederes ansvar, i samarbejde med
personalet at sikre, at normer og rutiner for
medarbejderes faglige og personlige samveer
med bern og unge er kendte, tydelige og synlige
for alle. Bdde for den medarbejder der har veeret
ansat i mange ar og for den helt nyansatte med-
arbejder. Samveersreglerne skal naturligvis geelde

for alle medarbejdere pa arbejdspladsen.

I Gladsaxe Kommune er arbejdspladserne naet
langt med dreftelser og beskrivelser af samvaers-
reglerne. Reglerne skal veere tydelige og geelde
for bade lederen, den medarbejder der har veeret
ansat i mange ar og den nyansatte. Det skal veere
tydeligt for enhver, hvordan omgangen med bern
og unge skal veere.

Beredskabsplanen bidrager til det lobende ar-
bejde med et fortsat fokus pd omradet. Materialet
kan bidrage til at fa droftet veesentlige sporgsmal,
og finde de svar, som skal veere geeldende det
enkelte sted.

Foreldre og bern har krav pa, at medarbejderne
pa de steder, hvor bernene opholder sig mange
timer, er rustede til at tackle de situationer, der
kan opsta. Foreldrene har krav pa, at det er trygt
at sende sit barn af sted i skoler, i dagtilbud og i
kultur- og fritidsinstitutioner. Det kan de i Glad-
saxe Kommune, og det skal de fortsat kunne.

Samtidig har medarbejderne ret til beskyttelse,
sa de ikke udseettes for ubegrundet mistanke.
Den beskyttelse har de i dag i kraft af det fokus,
der er pa omgangen med bern og unge og det
beredskab, som vi har indarbejdet. Medarbej-
derne skal fortsat fole sig trygge ved at arbejde i
Gladsaxe Kommune.



Normer og rutiner og dermed samveersreglerne,
kan veere forskellige og knytter sig til den sam-
menheeng, de skal veere geeldende i. Samveersreg-
lerne i en skole kan veere forskellig fra samveers-
reglerne i et specialtilbud, en vuggestue eller en
svommehal.

At samveersreglerne skal veere tydelige betyder, at
medarbejderne skal vide, hvordan man er sam-
men med og omgas de born og unge, man har
ansvaret for.

» Kan man tage pa tur alene med en gruppe
bern?

+ Kan man tage bad sammen med bernene og
de unge efter fodboldkampen, i svommehallen,
pa kolonien?

+ Kysser man begrnene (pa munden/kinden)?

« Hvad gor man, nar man skal skifte et lille barn?
Er man alene, har man aben dor?

» Tager man bernene pa skedet. Nar de er 4 ar,
nar de er 12 ar?

« Kan man hjelpe barnene med at tage toj
af og pa?

« Kan man invitere bgrnene med i vagtstuen,
indtil far og mor henter?

Disse sporgsmal har ikke et entydigt svar.
Lederne i den enkelte institution har sammen
med personalet dreftet alle veesentlige sporgs-
mal og fundet de svar, som er geeldende for den
pageeldende arbejdsplads. Der arbejdes labende
med samveersreglerne, si de altid er opdaterede.



Tidlig opsporing — berns signaler

Vold, digitale kraenkelser og seksuelle
overgreb mod bgrn er ofte omgaerdet
med tavshed og hemmeligholdelse og
kan forega gennem lang tid uden at
nogen opdager noget. Det er et omrade,
der kan vaere meget sveert at rumme
folelsesmeessigt og der kan ske en form
for benzegtelse hos barnets foreeldre,
paedagoger og lerere.

Da det kan veere meget vanskeligt at fa be- eller
afkreeftet en mistanke om overgreb, er man som
fagperson ofte i tvivl og usikker pa om overgrebet
har fundet sted.

For at fa en anden mere handterbar tilgang til
emnet kan man tage udgangspunkt i sin profes-
sionelle viden og holdning til berns udvikling
generelt.

Det er vigtigt, at man som professionel har en
grundleeggende faglig viden om de mulige tegn
og reaktioner hos barnet eller den unge, man skal
veere opmerksom pa, nar det drejer sig om vold

eller seksuelle overgreb mod bern og unge.

Som baggrund for denne viden er det vigtigt at
have en faglig abenhed over for barnets udvikling
og manglende trivsel. Det handler om, at man
skal besidde en faglig viden om berns udvikling
for at kunne se og vurdere de signaler barnet ud-
sender i relation til en eventuel digital kreenkelse,
et eventuelt voldeligt eller seksuelt overgreb. Det
er ogsa vigtigt at besidde en aben tilgang til arsa-
gen til barnets manglende trivsel.

For at komme til klarhed over sine tanker om
barnets forhold er det nedvendigt at kunne indga
i en faglig dialog med andre faggrupper om even-
tuelle overvejelser eller mistanke om et eventuelt
voldeligt eller seksuelt overgreb. Der skal vaere
gode muligheder for og lejlighed til at kunne
drofte forholdene med kolleger, samarbejdspart-
nere og ogsa hore barnet selv.

Det er af afgerende betydning, at den professio-
nelle omkring barnet kender til mulighederne og
pligterne til at iveerkseette de rette handlinger, nar
der er mistanke om vold eller seksuelle overgreb.
Det er vigtigt at kunne handle pa den rette méade
og pa det rette tidspunkt.

Bade for professionelle, foreeldre og born er det
vanskeligt at tale om vold og seksuelle overgreb.
Men selv om det er vanskeligt, er det vigtigt at fa
en dialog i gang og det er vigtigt at kunne lytte
abent og fordomsfrit til de forteellinger, der kom-
mer frem.

Barnet har brug for, at der er et andet menneske,
der aktivt og engageret reagerer pa de udsagn,
barnet kommer med og tager de tegn og signaler,
barnet udviser, alvorligt.



Tegn pa vold, digitale kraenkelser

eller seksuelle overgreb

Det er hverken muligt eller hensigtsmeessigt at
udarbejde en fuldkommen liste over de tegn og
reaktioner, som kan bruges som en facitliste til
at afgere om et barn har veeret udsat for vold,
digitale kreenkelser eller et seksuelt overgreb.

Nedenstaende beskrivelser af nogle af de tegn

og reaktioner, som man kan se hos bern, skal
betragtes som érsag til skeerpet opmerksomhed
hos den professionelle. Det er vigtigt at man har
en grundig baggrundsviden og en faglig viden at
treekke pé. Ens viden skal altid seettes i relation til
det konkrete barn, til dets alder og livsvilkar og i
hvilken sammenheeng og i hvilke situationer bar-

nets mistrivsel eller bekymrende adfeerd viser sig.

Det er altid vigtigt at have et udviklingsperspek-
tiv med, hvor barnets generelle udvikling og
trivsel tages i betragtning.

Man kan opdele de forskellige tegn i fysiske,
psykiske eller adfeerdsmeessige tegn.

De tegn pa mistrivsel, der ses hos de helt sma
bern, ses naturligvis ogsa hos eldre bern og hos
teenagere, selv om deres udvikling bevirker, at de
kan fremtreede pa en lidt anden méade.

Mulige tegn og reaktioner — vold

Her beskrives en reekke forskellige mulige tegn og
reaktioner pa vold. Der skelnes mellem fysiske,
psykiske og sociale/adfeerdsmeessige tegn og
reaktioner.

Fysiske tegn:

« Meerker efter slag

+ Brandmeerker

« Sér pa kroppen

« Meerker efter kveelningsforsog

« Brud pa arme og ben, kraveben eller andre
knoglebrud

+ Symptomer pa 'shaken baby syndrome’

Hyppige skadestuebesog

+ Psykosomatiske klager

Vanskeligheder med kropslig kontakt, berering

Sevnvanskeligheder.

Psykiske tegn:

o Tristhed

« Indadvendthed

« Ensomhedsfolelse, foler sig anderledes

« Isolation

« Utryg tilknytning

« Mistillid til voksne

« Dissociation

« Lav selvfolelse

+ Hjeelpeloshed, magteslashed

« Skyldfolelse, skamfolelse

» Begyndende depression

« Manglende identitetsfolelse

« Sveert ved at lgsrive sig fra foreeldre/lgsriver sig
for hurtigt

« Post Traumatisk Stress Disorder (PTSD).

1



Sociale og adfaerdsmaessige tegn

« Koncentrationsvanskeligheder i forhold til
leg og samveer med andre

+ Leg med for eksempel dukker, hvor vold
illustreres

« Vanskeligheder med impulskontrol

« Indleeringsvanskeligheder

« Tab af kompetencer

« Udadreagerende, aggressiv adfeerd

+ Folelse af frustration og vrede

« Hyperaktivitet, hypersensitivitet

+ Angst. selvdestruktiv og selvskadende adfeerd

« Udvikling af beskyttelsesstrategier for at
undga vold eller afsloring heraf

« Overtilpassethed

+ Vanskeligheder med at regulere folelser.

Mulige tegn og reaktioner —

seksuelle overgreb

Herunder beskrives en raekke forskellige mulige
tegn og reaktioner pa seksuelle overgreb. Der
skelnes mellem fysiske, psykiske og sociale
adfeerdsmeessige tegn og der sondres ligeledes
imellem reaktioner og tegn hos smabegrn, mel-

lemstore bern og teenagere.

SMABQRN

Fysiske tegn:

» Rodmen, irritation omkring kensorganer
og endetarmsabning.

+ Blod i underbukserne

« Have sveert ved at gé eller sidde

+ Mave- og fordgjelsesvanskeligheder

« Klager over utilpashed

« Stoppe ting op i skede- og endetarmsabning

« Revner i mundvige, sar i munden

+ Synkebesveer, ubehag over for bestemte
fodevarer.

Psykiske tegn:

« Humersvingninger, tristhed, angst

« Uforklarlig grad, umotiverede skrigeture
+ Mareridt, bange for at falde i sgvn

« Mistillid til voksne, utryg tilknytning

« Ukritisk i kontakten til andre.

Sociale og adfeerdsmeessige tegn:

+ /ZEndring i den seedvanlige adfeerd

« Seksualiseret adferd

+ Overdreven onani

+ Leg med dukker, hvor seksuelle overgreb
illustreres

« Tavshed

Selvskade.



MELLEMSTORE BORN

Fysiske tegn:

Hos mellemstore bern kan man naturligvis se de

samme fysiske tegn og symptomer som smabgrn.

Derudover kan der veere:

« Psykosomatiske klager, smerter, hovedpine
med videre

« Mangelfuld eller overdreven personlig hygiejne

+ Vanskeligheder med kropslig kontakt, berering.

Psykiske tegn:

Der kan ses de samme tegn og symptomer som
hos smabarn. Herudover kan der ses:

« Lav selvfolelse

» Apati

« Skyld- og/eller skamfolelse

« Indadvendthed.

Sociale og adfeerdsmeessige tegn:

Ogsa her kan der ses de samme tegn som hos

mindre born. Men desuden kan der ses:

« Indleeringsvanskeligheder, manglende
koncentration

« Begyndende selvdestruktiv adfeerd

« Vise tegn pa voksen seksuel adfeerd, flirten
med videre

« Have en viden om seksuel adfeerd, som ikke er
almindelig for alderen

« Manglende eller overdreven blufeerdighed i for-
hold til egen krop og i relation til omgivelserne

« Tab af kompetencer.

TEENAGERE

Fysiske tegn:

Teenagere vil ogsa give de samme signaler som

yngre bern, men vil pa grund af deres alder ogsa

kunne vise tegn pa:

« Tidlig seksuel aktivitet, tidlig graviditet, abort.

« Forseg pa at tilbageholde den naturlige fysiske
udvikling.

Psykiske tegn:

Der kan ses de samme signaler som hos de yngre

bern men ogsa:

+ Tegn pa depression

« Mistillid til andre

» Manglende identitetsfolelse og eventuelt
forvirring omkring kensidentitet.

« Foroget skyld- og skamfolelse.

Sociale og adfeerdsmeessige tegn:

Udover de signaler som kan ses hos yngre bern,

kan der ses:

« Selvskadende adfeerd, spiseforstyrrelser og
eventuelt alkohol- og stofmisbrug.

« Hemmelighedsfulde, skamfulde

« Udvikling af specielt kropssprog,
kropsholdning.
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Det er vigtigt altid at have for gje at ovennzevnte
tegn er opmeerksomhedstegn og at man ma
bruge sin viden om berns udvikling, barnets
livsvilkar med videre, ndr man skal vurdere om
et barn har veeret udsat for overgreb. Ofte forteel-
ler born kun indirekte, at de mistrives. Bgrn har
brug for kompetente voksne, der tor tage initiativ
og handle pa de tegn eller udsagn, som barnet
viser til omgivelserne. Men det er ogsa vigtigt at
have med, hvad der konkret er blevet observeret
og hvad barnet selv konkret har givet udtryk for.

Selv om det kan veere vanskeligt er det som
professionel nedvendigt at have flere ligeveerdige
hypoteser i spil, nar man skal forholde sig til et
barns bekymrende adfeerd og manglende trivsel.

For yderligere information henvises til SISO
www.socialstyrelsen.dk/siso

Born, seksualitet og grooming

Udover at veere opmeerksom pa de mulige tegn
og reaktioner pa overgreb, som bgrn kan udvise,
er det veesentligt at se pa, hvad det er, der gor
born seerligt sarbare i relation til overgreb. Bern
er atheengige af og har tillid til de voksne, som
drager omsorg for dem i hverdagen. Det kan
betyde, at born i og med, at de er bern, kan veere
i seerlig risiko for at blive udsatte for overgreb,

da de som udgangspunkt har tillid til, at voksne
vil dem det bedste.

Et lille barn kender ikke pa forhand til eller har
begreb om sin egen eller voksnes seksualitet.
Derfor er barnet som udgangspunkt ikke i

stand til at vide, hvis det udseettes for et seksuelt
overgreb. Barnet vil kunne tro, at overgrebet er
en naturlig del af relationen og maske forst blive
bevidst om, at det har veeret udsat for overgreb,
nar det opdager, at seksuelle overgreb ikke er en
almindelig del af en relation til voksne. Bern skal
leere at skelne mellem omsorg og overgreb, og det
er voksne, der skal leere dem det.

Overgreb kan begas af en for barnet kendt eller
ukendt person. Langt de fleste overgreb bliver
dog begaet af en person, som barnet kender.
Overgrebet finder altsa oftest sted pa baggrund
af, at der er oparbejdet en relation mellem barnet
og den voksne kreenker. Den voksne kraenker
udseetter barnet for en groomingproces:

Definition af grooming

Begrebet grooming anvendes om den proces,
hvor kreenkeren bearbejder, overtaler, forforer og
manipulerer et barn eller en ung til at medvirke

i seksuelle aktiviteter. Der er tale om en proces,
hvor kreenkeren gradvist opbygger en relation.
En relation, som senere gor det muligt at udseette
barnet for et seksuelt overgreb. Den manipula-
tion og gradvise nedbrydning af barnets greenser,
der finder sted, kan veere en langvarig og skjult
proces. Det er vigtigt, at fagpersoner har viden
om og kan identificere denne proces i arbejdet
med at opspore og forhindre seksuelle overgreb.


http://www.socialstyrelsen.dk/siso

Handtering af bekymring,
konkret viden eller mistanke

Graden af viden vil have betydning for,
hvordan man som fagperson skal agere,
nar man far kend- skab til eller mistanke
om overgreb mod bgrn og unge. Man
kan skelne mellem tre typer af viden:

Bekymring

En bekymring er en diffus oplevelse af, at der

er signaler pa mistrivsel hos et barn eller i dets
familie. Her er ikke tale om, at man har viden
om en konkret handling. Bekymringen alene skal
derfor i forste omgang fore til skeerpet observa-
tion af barnet/den unge i en periode og eventuelt
samtale med forzeldrene.

Disse sager skal droftes med naermeste leder,
som kan kontakte Familieafdelingen eller Specia-
listgruppen for rad og vejledning.

Konkret viden

Konkret viden om at et barn eller en ung har
veeret udsat for en konkret handling eller over-
greb begdet af en eller flere personer. Denne
viden kan komme fra udsagn fra barnet/den
unge, tilstaelse fra kreenkeren eller fra vidner.

Disse sager skal droftes med neermeste leder og
Familieafdelingen, og Specialistgruppen kontak-
tes omgdende.

Der sendes en underretning til Familieafdelingen.

Mistanke

Mistanke forstas som mere end blot en bekym-
ring. Mistanken kan for eksempel handle om,
om barnet/den unge kan have veeret udsat for
vold, digital kreenkelse eller en seksuel greense-
overskridende adfeerd fra en voksen eller fra et
andet barn/en ung. Mistanken kan formuleres
for eksempel pa baggrund af en observation af
barnet, barnets eget udsagn om heendelser, der
har fundet sted eller oplysninger, man har faet pa
anden vis.

Disse sager skal dreftes med nermeste leder, som
kontakter Familieafdelingen og/eller Specialist-

gruppen.

Der sendes en underretning til Familieafdelingen.

Mistanke mod en eller begge

foraeldre/stedforaeldre

« Tal ikke med foreeldrene/stedforeeldrene
om mistanken men orienter din leder om
mistanken

« Familieafdelingen skal underrettes om
mistanken i forhold til Barnets lov § 133

« Behandlingen af en mistanke mod en eller
begge forzeldre/stedforzeldre, skal altid forega i
Familieafdelingen.

« Specialistgruppen kan veere behjeelpelig med
rad og vejledning.

Mistanke mod en person i barnets netvark

+ Ved mistanke om vold eller seksuelt overgreb
af barn udgvet af en person i barnets netverk,
skal Familieafdelingen altid underrettes bade
om det kreenkede barn og om kreenkeren, i
henhold til Barnets lov § 133

« Foraeldrene orienteres om underretning(erne)

+ Behandlingen af en mistanke mod en person i
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barnets netveerk eller et andet barn/ung, skal
altid ske i Familieafdelingen.
« Specialistgruppen skal orienteres og kan veere
« behjeelpelig med rad og vejledning.

Mistanke mod et andet barnfung
Behandlingen af en mistanke skal altid foretages
af Specialistgruppen.

« En ansat i Gladsaxe kommune, der far kend-
skab til eller har en mistanke om vold, digitale
kreenkelser eller seksuelle overgreb begaet af
et andet barn/ung, skal altid henvende sig til
sin leder.

+ Lederen skal omgéende kontakte Specialist-
gruppen.

« Specialistgruppen har ansvar for, at der iveerk-
settes handling og for det videre forlgb

+ Har du konkret viden om vold, digitale kreen-
kelser eller seksuelt overgreb begaet af et barn/
ung, skal der sendes en underretning om
det kreenkede barn samt kreenkende barn til
kommunen og foreldrene skal orienteres.

Du skal veere opmeerksom pa, at underretning
og orientering til foreeldrene skal aftales med din
leder og Specialistgruppen.

Mistanke mod en ansat i Gladsaxe Kommune
Behandlingen af en mistanke skal altid foretages
af Specialistgruppen.

« En ansat i Gladsaxe kommune, der far kend-
skab til eller har en mistanke om vold, digitale
kreenkelse eller seksuelle overgreb, skal altid
henvende sig til sin leder

« Lederen skal omgéende underrette Specialist-
gruppen eller dagtilbuds- eller skolechef.

« Hvis mistanken retter sig mod en leder, skal

» medarbejderen, rette direkte henvendelse
til Specialistgruppen eller dagtilbuds- eller

skolechef.

« Specialistgruppen har ansvar for, at der iveerk-
seettes handling for det videre forlob

+ Har du konkret viden om vold, digitale kraen-
kelser eller seksuelt overgreb begaet af en ansat,
skal der sendes en underretning om barnet til
kommunen og foreeldrene skal orienteres

+ Du skal veere opmeerksom p4, at underretning
og orientering til foreeldrene skal aftales med
din leder og Specialistgruppen.

Mistanke mod en ansat eller frivillig

i en forening

« Foreningens ledelse kan henvende sig til et
medlem af Specialistgruppen og fa rad og
vejledning

+ Onsker foreningen Specialistgruppens hjeelp
til direkte handling, rettes henvendelse til et
medlem af specialistgruppen

« Foreningen skal i henhold til Barnets lov
§ 135, underrette barnets bopeelskommune og
foreeldrene. Specialistgruppen kan vejlede
om dette.

Mistanke mod personer i det offentlige

rum (for eksempel de sociale medier, en

'barnelokker’ eller lignende)

+ En ansat i Gladsaxe Kommune, der far kend-
skab til eller har mistanke om vold, digitale
kreenkelser eller seksuelle overgreb udevet i
det offentlige rum, skal altid henvende sig til
sin leder

+ Lederen skal omgéaende underrette Specialist-
gruppen eller dagtilbuds- eller skolechef

« Specialistgruppen har ansvar for, at der iveerk-
settes handling og for det videre forlab.

Hvad skal Familieafdelingen gore i forbin-
delse med underretning om en mistanke?
En modtaget underretning skal vurderes indenfor
24 timer. I samarbejde med Familieafdelingens
leder/teamleder besluttes det, hvordan barnet



sikres i den akutte fase, og der skal tages stilling
til politianmeldelse.

Ved skriftlig eller mundtlig underretning, hvor
sagen ikke vurderes at veere akut, skal radgiveren
i Familieafdelingen, i samarbejde med leder/
teamleder, leegge en plan for afdeekning/underse-
gelse af sagen, herunder orientering af foraeldre.
Modtager familien allerede stottende indsatser i
Familieafdelingen skal stotten genvurderes af en
uvildig radgiver.

Ved skriftlig underretning fremsender Familie-
afdelingen en kvittering for modtagelsen inden-
for 6 dage. Radgiver skal orientere underretter fra
skoler og daginstitutioner om hvorvidt underret-
ningen har givet anledning til at iveerkszette stotte
eller opstart af en afdeekning eller bornefaglig
undersogelse.

Underretning

Far man kendskab til at et barn eller en ung
under 18 ar udszettes for forhold, som er til fare
for dets udvikling og sundhed, har man pligt til
at underrette kommunen. Der skelnes mellem
almindelig og skeerpet underretningspligt.

Almindelig underretningspligt

Enhver person der far kendskab til, at et barn
eller en ung under 18 ar udszettes for vanrogt
eller andre forhold, som er til fare for dets ud-
vikling og sundhed, herunder vold, mishandling,
seksuelle overgreb, omskeering af piger med
videre, har pligt til at underrette kommunen.
Det kan blandt andet veere i situationer, hvor
borgeren bliver bekendt med, at barnet eller den
unge udseettes for vold, mishandling eller seksu-
elle overgreb. Underretningspligten beskrives i
Barnets lov § 135.

Skaerpet underretningspligt

Personer, der udever offentlig tjeneste eller hverv

har skeerpet underretningspligt, hvis man under

udovelsen af tjenesten eller hvervet far kendskab
til eller grund til at antage at et barn har behov
for seerlig stotte eller har veeret udsat for over-
greb. Underretningspligten er personlig. Under-
retninger sendes til kommunens Familieafdeling.

Den skeerpede underretningspligt beskrives i

Barnets lov § 133. Personer, der udever offentlig

tjeneste eller offentligt hverv, skal underrette

kommunalbestyrelsen, hvis de under udevelsen
af tjenesten eller hvervet far kendskab til eller
grund til at antage, at

« et barn eller en ung under 18 ar kan have behov
for stotte efter denne lov,

« et barn umiddelbart efter fodslen kan fa behov
for stotte efter denne lov pa grund af de kom-
mende foraeldres forhold,

« et barn eller en ung under 18 ar kan have behov
for stotte efter denne lov pa grund af barnets
eller den unges ulovlige skolefraveer eller undla-
delse af at opfylde undervisningspligten, eller

« et barn eller en ung under 18 ar har veeret udsat
for overgreb.

Gladsaxe Kommune har en elektronisk underret-

ningsblanket, som du finder her:
gladsaxe.dk/underretfagperson
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SPECIALISTGRUPPEN:

Betina Larsen

Souschef for Dagtilbud
Borne- og Kulturforvaltningen
Mail: dagbla@gladsaxe.dk
Telefon: 21 34 59 01

Guy Rubaudo

Paedagogisk konsulent
Borne- og Kulturforvaltningen
Mail: bkfgru@gladsaxe.dk
Telefon: 40 11 8o o

Anna Julie Paulsen

Leder af PPR

Borne- og Kulturforvaltningen
Mail: chkeja@gladsaxe.dk
Telefon: 24 47 5119

Helena Sandau

Souschef i Sundhedsplejen
Borne- og Kulturforvaltningen
Mail: helsan@gladsaxe.dk
Telefon: 51 59 57 50

Claus Jorgensen

Leder af Familieafdelingen
Borne- og Kulturforvaltningen
Mail: clajor@gladsaxe.dk

Telefon: 23 99 79 73

Bornehus Hovedstaden

Et Bornehus skal benyttes i sager om overgreb,
hvor der er behov for en tveersektoriel indsats
mellem kommune, politi og/eller sygehusvaesen.
Der er 5 regionale Bornehuse i hhv. Kgbenhavn,
Nzstved, Odense, Arhus og Aalborg. Det er rad-
giveren i Familieafdelingen der skaber kontakten
til Barnehus Hovedstaden.

Nar et barn eller en ung har veeret udsat for over-
greb eller ved mistanke herom skal kommunen til
brug for den bernefaglige undersogelse benytte
Bornehus Hovedstaden, jeevnfer Barnets lov

§ 125, herunder modtage rad og vejledning og

fa foretaget en udredning af barnets behov for
stotte jeevnfor Barnets lov § 32. Politiet tager
stilling til evt. retsmedicinsk undersegelse og
videoathering af barnet. I bernehuset inddrages
desuden sundhedsfagligt personale i en vurde-
ring af barnets behov for leegelig undersogelse og
behandling. Barnet og dets neermeste omsorgs-
personer kan desuden efter behov modtage
krisestotte i barnehuset. Det er barnets eller den
unges handlekommune, der har myndigheds-
ansvaret under hele forlgbet i sagen, hvor bgrne-
huset benyttes.

Tvaerfagligt samarbejde

I Gladsaxe Kommune er der vedtaget en struktur,
som har til hensigt at udvikle og underbygge det
forebyggende arbejde med born og unge. Denne
struktur giver mulighed for droftelse og vejled-
ning omkring bern og unge bade pa det generelle
plan og i konkrete sager.
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Teamnetvaerk

Formaélet med teamnetveerket er at sikre sam-
arbejdet og koordinationen omkring konkrete
bern, unge og familier med specifikke behov.
Teamet skal drefte og koordinere aftaler, s der
sker en feelles indsats omkring det konkrete
barn/den unge og familien.

I alle konkrete sager, der arbejdes med i et team-
netveerk, skal foreeldrene fra begyndelsen orien-
teres og involveres i forlgb og indsats. Der kan
ikke rejses en konkret sag i et teamnetveerk uden,
at foreldrene er orienteret.

Deltagere

I et teamnetveerk deltager de samarbejdspart-
nere, der er relevante i den konkrete sag. Des-
uden deltager foreldre, og evt. den unge, sagen
drejer sig om. Omfanget af deltagere bar aftheenge
af den konkrete sag. Alle parter er forpligtet til at
meode og deltage aktivt i disse samarbejdsrelatio-
ner. I hver enkelt sag udpeger teamnetveerket en
‘tovholder; der har ansvaret for koordineringen i
den konkrete sag.

Specialistgruppen —

sarligt vedrerende ansatte

Specialistgruppen er oprettet af Gladsaxe Kom-
mune med det primeere formél at iveerkseette et
beredskab i sager, hvor en ansat misteenkes for
vold eller seksuelle overgreb af bern.

I disse sager er Specialistgruppen desuden
radgivende team for:

+ Ledere og medarbejdere i Gladsaxe Kommune
+ Praktiserende leeger

« Foreningslivet

« Foreldre.

Specialistgruppen har ansvaret for faglig kvalifi-
cering og radgivning og vejledning.

Mistanker rettet mod en ansat vurderes af repree-
sentanter fra Specialistgruppen og den relevante
ledelse i Barne- og Kulturforvaltningen:

« Er der ikke grundlag for en politianmeldelse,
foretages den videre behandling af sagen af
repreesentanter fra specialistgruppen.

« Er der grundlag for politianmeldelse foretages
denne af Borne- og Kulturdirekteren. Henven-
delse til Specialistgruppen sker via kontakt til
et af gruppens medlemmer.
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Handlinger i forbindelse
med en mistanke

Det er vigtigt at huske, at alle sager er forskel-
lige og dermed kalder pa forskellige reaktioner
og handlinger fra professionelle. Det er derfor
ikke muligt at foreskrive hvilke tiltag der benyttes
hvornar, men i stedet liste handlingsmulighe-
derne op.

Politianmeldelse

Hvis en mistanke politianmeldes af andre end
Gladsaxe kommune, behandles sagen efter
samme retningslinjer og samme forlgb, sa snart
kommunen er orienteret.

Umiddelbart efter politianmeldelsen indkaldes
den samlede Specialistgruppe og koordinerer det
videre forlgb, i samarbejde med den relevante
ledelse i Barne- og Kulturforvaltningen.

Den kreenkede og den kreenkedes familie For-
eeldrene til det barn som er involveret i sagen,

vejledes om mulighederne for at fa stotte via
Familieafdelingen og Peedagogisk Psykologisk
Réadgivning (herefter PPR).

Den mistaenkte

Efter en konkret vurdering af sagen, i samarbejde
med Vestegnens Politi, orienteres den mistenkte
om politianmeldelsen.

Hvis den misteenkte er en ansat, far denne tjene-
stefri med lon og ma ikke mede i dagtilbuddet
eller skolen. Borne- og Kulturforvaltningen og
personaleafdelingen tager stilling til medarbejde-
rens videre ansettelsesforhold i Gladsaxe Kom-
mune.

Der tilbydes krisehjeelp pa Rigshospitalets
kriseafdeling.

Den misteenkte orienteres om mulighederne

for at fa stotte til sig selv og sin familie gennem
Social- og Sundhedsforvaltningen i vedkommen-
des bopelskommune.

Kontakt til medier
Ved henvendelser fra medier skal der henvises
til Borne- og Kulturdirektoren.

Orientering

Ved politianmeldelse iveerkseetter Specialistgrup-
pen en orienteringsproces, som skal sikre at alle
bergrte parter i sagen, far orientering om:

« at der er en mistanke

« at der er foretaget en politianmeldelse

+ Gladsaxe Kommunes hiandtering af sagen

« mulighederne for at fa stotte og rddgivning.



Det ovrige personale i skole/dagtilbud,

hvor den mistankte er en ansat:

« orienteres samlet om sagen

« der rekvireres psykolog til krisehjeelp pa perso-
nalemeder og i seerlige tilfeelde individuelt

« hvis den der har formuleret mistanken, er en
kollega til den misteenkte, vejledes denne og der
iveerkseettes den stotte der skennes behov for.
For eksempel henvisning til PPR eller ekstern
psykolog

« Specialistgruppen stotter og vejleder

« Personaledeekningen vurderes.

Foraldre i den bergrte skole/daginstitution

« Foreeldre- eller skolebestyrelse orienteres om
politianmeldelsen. Der aftales en dato for et
eventuelt orienteringsmade for alle foreeldre.
Datoen fastleegges i samarbejde med politiet.
Maeodet skal aftholdes sa hurtigt som muligt efter
anmeldelsen.

« Alle foreeldre til born, der har gaet i institutio-
nen/skolen under den mistaenktes ansattelse,
indkaldes dagen for medets afholdelse. Indkal-
delsen fremsendes pa AULA eller over e-Boks.

Orienteringsmodets deltagere:
Foruden foreldrene deltager:

« skole- eller daginstitutionschef

« Politiet (hvis de gnsker det)

« repreesentanter fra Specialistgruppen.

Bornene i den berorte skole/daginstitution Hvis
det skannes nedvendigt, orienterer dagtilbuddets
eller skolens leder bornene/de unge, efter radgiv-
ning og vejledning fra Specialistgruppen.

Lebende radgivning,
stotte og vejledning

Personalet i den berorte institution
Specialistgruppen og/eller peedagogisk konsu-
lent folger institutionen. Forneden kvalificering
iveerkseettes.

Foraldrene

Efter behov udsendes orienteringsskrivelser.
PPR yder rad og vejledning. Familieafdelingen
yder hjeelp og stotte efter Barnets lov.

Bornene

PPR yder supervision til personalet i skolen eller
dagtilbuddet, vedr. peedagogiske tiltag i forhold
til det kreenkede barn.

Behandling

PPR yder krisebehandling til foreeldre.

Hvis Familieafdelingen vurderer, at der er behov
for berne- og/eller familieterapeutisk behandling,
iveerkseettes dette.

Medarbejdere i gvrigt

De implicerede medarbejdere fra de forskellige
forvaltninger og afdelinger sikres mulighed for
afholdelse af meader, hvor sagens problemstillin-
ger og forlgb kan droftes.

De implicerede medarbejdere fra de forskellige
forvaltninger og afdelinger sikres supervision.
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Stotte og vejledning

| Familie og Radgivning har tre
afdelinger til opgave at traede til, nar
der er bekymring vedrerende et barns
trivsel. Det er PPR, Familieafdelingen
og Familiecenteret.

PPR

Alle dagtilbud og skoler har tilknyttet en
psykolog fra PPR (Peedagogisk Psykologisk Rad-
givning). Psykologen yder vejledning til profes-
sionelle omkring barnet og til familien og kan
tilkaldes efter behov. Psykologen kan séaledes
tilkaldes som forste led, nar en leder er bekymret
for et barns trivsel og om der kan veere tale om
overgreb. Psykologen kan hjelpe med:
1. en afklaring af, hvad bekymringen
drejer sig om
2. at undersege, hvad der konkret er sagt,
set og sket og hvad den enkelte har
oplevet i situationen
3. at sammenholde de konkrete fakta med et
udviklingspsykologisk perspektiv pa, hvad
der skonnes almindeligt i borns udvikling
4. at afklare institutionens, skolens,
foreeldrenes normer og regler i forhold til
greenser bgrnene imellem
5. at vejlede om, hvordan der skal ageres i
forhold til barnet/den unge her og nu.

Psykologen kan herigennem veere med til en
afklaring af sandsynligheden for, om et barn har
veeret udsat for et overgreb (altsa ikke afklare
hvad der virkelig er sket). Hvis sandsynligheden

er meget lille, skal der eventuelt undersoges
andre forhold.

Hvis bekymringen er sé alvorlig at der er tale om
mistanke eller konkret viden om vold eller seksu-
elt overgreb, overgives sagen til:

« Familieafdelingen, nir mistanken rettes mod
familiekredsen eller andre udenfor institutioner
og familie.

« Specialistgruppen, hvis mistanken rettes mod
ansatte eller kammerater i dagtilbud eller skole.
Specialistgruppen sorger for, at der bliver skabt
kontakt til den rette afdeling samt at der sendes
en underretning til Familieafdelingen.

Psykologen kan dog fortsat yde supervision til
personalet omkring barnet.

Det er veesentligt at understrege at psykologen
hverken kan eller ma afklare om der vitterligt

har fundet overgreb sted ved at tale med barnet.
Dette er udelukkende politiets og domstolenes
opgave. Hvis en sag imidlertid ikke vurderes at
skulle politianmeldes, anmeldelsen er afvist eller
der er faldet dom i sagen, kan psykologen arbejde
med sagen som med andre psykologsager. Dette
indebeerer forst og fremmest samtaler med og
radgivning af professionelle i dagtilbud/skole og
foreeldre og evt. observation og undersogelse af
barnet. Sdfremt barnet har behov for behandling
vil dette typisk finde sted i en ekstern institution
som for eksempel Januscentret eller Juliane Marie
Centeret pé foranledning af Familieafdelingen.

Kriseberedskab

Nar det drejer sig om at stotte personale i sager
om overgreb mod bern gér PPR hurtigt ind.
Det drejer sig om at give personalet stottende
samtaler og deltage i moder med det samlede
personale for at lede krisebehandlingen.



PPR hjeelper ogsé foreeldrene med at forholde sig
til det passerede i hverdagen. Det sker gennem
afklarende samtaler og deltagelse i eventuelle
feellesmoder.

Det er vigtigt at forholde sig til foreeldres og
personalets folelsesmeessige reaktioner for at de
kan forholde sig til realiteterne pa en for barnet
stottende made.

Familieafdelingen

Dagtilbud og skoler har adgang til konsultativ
stotte og vejledning i Familieafdelingen og en
repraesentant herfra kan deltage i en anonym
droftelse vedrerende bekymring eller mistanke
om overgreb mod et barn/ung og saledes del-
tage i vurderingen af, om der skal underrettes
om sagen og om sagen dermed skal overga til
Familieafdelingen. Som led i det tidlige eller
forebyggende arbejde kan radgiver ligeledes
deltage i én konkret samtale om barnets
situation jeevnfor Retssikkerhedslovens § 11 e.
uden foreeldrenes vidende. Er sagen overgaet til
Familieafdelingen vurderer radgiveren og ledel-
sen, om der skal foretages anmeldelse til politiet.
Familieafdelingen folger sagen til den er afslut-
tet og kan uanset udfaldet henvise familien til
behandling i Familiecenteret. Barnet/den unge
samt familien kan eventuel henvises til seerskilt
behandling.

Familiecenteret

Nar bern eller unge har veeret udsat for overgreb,
kan Familie- og Ungecenteret hjeelpe foraeldrene
med at forholde sig til udfordringerne. Det kan
for eksempel dreje sig om stottende samtaler i
den proces, hvor foraeldrene er i folelsesmeessig
krise. Foreeldrene kan have stor skyldfelelse over
for eksempel at have overhert signaler fra barnet
og ikke at have stoppet heendelserne, en folelse af
at have svigtet. Der kan veere en folelse af afmagt
og manglende tillid,

nar barnet maske leenge ikke har betroet sig til
dem og af vrede og sorg over det skete. Familie-
centeret kan hjeelpe foreeldrene med at forholde
sig til egne reaktioner og med at adskille egne
folelser fra barnets. Derneest kan Familiecen-
teret hjeelper foreeldrene med at forholde sig

til det passerede i hverdagen, sa familien bliver
i stand til at genoptage en normal hverdag sa
hurtigt som muligt, og sé forzldrene kan stotte
deres barn bedst muligt. Antallet af samtaler vil
afhaenge af overgrebets omfang, familiens egne
ressourcer, stotte i netveerk mm. Safremt barnet
er henvist til ekstern behandling, vil foreeldrerad-
givning oftest foregd samme sted.
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Krisebearbejdning

Nar der sker en dramatisk haendelse

pa en arbejdsplads, der omhandler
barn, vaeekker det en masse falelser hos
de ansatte og andre voksne. Uanset
arsagen til haendelsen er det vigtigt, at
de involverede, det faglige personale
og foreeldre, far professionel hjzlp,
ikke ngdvendigvis sammen og ikke
nadvendigvis pa samme made, men at
der bliver lyttet til deres folelser og at de
far mulighed for at bearbejde, det skete
pa en hensigtsmaessig made.

Det er vigtigt, at der hurtigt bliver bragt orden
i det kaos, der nemt opstar og at personale og
foreeldre bliver klar over, hvad deres reaktioner
og folelser betyder, sa der kan handles mere
hensigtsmeessigt i den givne situation.

Enhver dramatisk heendelse i en institution ud-
lgser en krise, ligesom det vil gore for en familie
eller en enkeltperson.

En krisereaktion kan opdeles i forskellige faser,
hvor folelsesregistret gar fra at veere kaotisk til
at veere underlagt rationelle tankemenstre og
handlinger. Faserne gennemgas ikke nodvendig-
vis i kronologisk reekkefolge, men neermere i et
cirkuleert forlgb, hvor personen i krise gar ind
og ud af de enkelte faser og nogle gange vender
tilbage til tidligere faser.

Det er normalt for ethvert menneske at opleve
kriser i sit livsforlgb. Ofte klarer man dem selv
uden professionel hjeelp. At have gennemgéet en
krise er ikke altid noget negativt. Det kan ogsa
betyde, at man stér steerkere neeste gang, der sker

noget uventet.

Det er normalt at man gennemgar forskellige
reaktionsmenstre i lobet af et kriseforlgb. Nar
der opstar en alvorlig krise (heendelse) bliver ens
almindelige levevis og made at orientere sig pa i
hverdagen slaet i stykker og man skal forholdet
sig til hverdagen pa ny.

Nar der kommer besked om en dramatisk
heendelse opstar der for nogle et chokstadium,
hvor det indre kaos hersker ogsa pé trods af en
tilsyneladende ro. Andre reagerer udad med
trusler, forslag til hurtige losninger og lignende.

Chokket kan ogsa veere forbundet med benseg-
telser, man tror ikke pa at heendelsen er sket. Det
er en psykisk sund reaktion, da man forseger at
holde fast pa normaliteten og holde fast ved

den overlevelsesstrategi, som man har udviklet
gennem tiden. Ethvert medlem af en personale-
gruppe reagerer individuelt, nar der opstéar en
krise.

Mennesker har iboende strategier for mestring i
kaotiske situationer og det er afgerende for, hvor-
dan man kommer videre, at man far aktiveret de
sunde strategier.

Allerede i denne fase kan det veere godt med
professionel hjeelp, sa uhensigtsmeessige reakti-
onsmenstre undgas.

Nar der opstar en sag, der handler om misbrug af
bern, er det vigtigt bade at veere opmaerksom pé
personalegruppens reaktioner sével som foreel-
drenes reaktioner.

Nar det veerste chok har lagt sig, kommer der en
periode, hvor personalet begynder at forholde
sig til det, der faktisk er sket. Man begynder at se
pa sig selv og sine reaktioner og man begynder



at forholdet sig til fakta. Den enkeltes billede af
sig selv kan begynde at krakelere, dette kan for
eksempel vere tilfeeldet for lederen af bgernehu-
set, som maske har set sig selv som en person,
der var i stand til at lede institutionen i vanskelige
situationer og veeret den, der sorger for at bevare
roen, men som nu oplever, at det er sveert at be-
vare overblikket og give de relevante informatio-
ner til for eksempel foreeldre og administration.

I denne periode kan der opsta skyld og skam hos
den enkelte person over ikke pa et tidligere tids-
punkt at have opdaget, at der var noget galt. Det
er meget sveert at rumme tanken om, at et barn
er blevet misbrugt.

I denne fase er det muligt at komme ind til
personalegruppen og yde krisehjeelp. Det er her
oplevelsen skal bearbejdes og det er vigtigt, at de
involverede far talt om deres oplevelser omkring
emnet og om deres folelser. Det er vigtigt at alle i
personalegruppen deltager

Det er vigtigt at personalegruppen far hjeelp til at
kunne reagere hensigtsmeessigt over for barnene
og deres foreeldre.

Foreeldregruppen er en vigtig medspiller og det
er meget vigtigt at veere opmeerksom pa deres
folelser og reaktioner. For at forseldrene kan
stotte deres born er det vigtigt, at de ogsé far
hjeelp fra professionelle medarbejdere.

Foreeldrene vil ogsa ga rundt med selvbebrejdel-
ser og skyldfelelser om maske ikke at have faet
oje pa deres barns reaktioner.

Nar heendelsen er blevet grundigt bearbejdet og
snakket om mange gange, har hver enkelt i per-
sonalegruppen mulighed for at reagere hensigts-
maessigt og ud fra rationelle overvejelser.

Nar det skete, bliver bearbejdet, foregar der
mange tanker og folelser, der igen og igen dukker

op.

Der ber igennem leengere tid veere mulighed for
at personalegruppen kan fa samtaler med profes-
sionelle.

Det samme geelder for foreeldrene, der ogsa har
behov for at fa vejledning. Det er ikke alle, der

i deres netveerk har mulighed for sammen med
andre at bearbejde det, der er sket og de folelser,
der er forbundet med det.

Det er vigtigt, at der gives tid til at bearbejde
heendelsen, sa den ikke indkapsler sig med angst
og ensomhedsfolelse til folge.

Nar heendelsen er bearbejdet, kommer man auto-
matisk til det der kaldes nyorienteringsfasen eller
nyorientering.

Det er her, hver enkelt medarbejder kan se hvad
krisen har betydet for hans eller hendes udvik-
ling, bade fagligt og personligt. Man indstiller sig
pé at livet ma ga videre med erindringen om det,
der er sket og man foler sig méske ogsa styrket

i sit videre arbejds- og karriereforlgb eller i sit
personlige liv.

For alle mennesker geelder det, at vi bliver praeget
af de ting og oplevelser vi kommer ud for i vores
liv. Hvilken ballast vi forer med os i livet, handler
ogsd om vores sarbarhed.

Bade foreeldre og peedagoger og lerere foler sig
udsatte og har behov for stette og opbakning i
deres opdragelse og samveer med bgrnene.
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ARTIKEL

Barn, seksualitet og seksuelle overgreb

af Katrine Zeuthen

Hvad er ’almindeligt; 'normalt’ eller ligefrem
‘naturligt; nar det handler om berns sakaldte
seksualitet, og hvornar skal vi veere bekym-
rede? Hvordan undgar vi at bagatellisere tegn
og signaler fra et barn, der reelt bor veekke
bekymring eller dramatisere noget, der horer
udviklingen til? Og hvorfor seettes vores fag-
lighed pa prove, nar det drejer sig om borns
seksuelle udvikling og seksuelle overgreb pa
born?

Indledning

Vores tvivl om, hvad det er, der udtrykker sig hos
bern, og hvordan vi skal vurdere det, kan skabe
en bergringsangst i forhold til at sette ord pa
vores bekymringer. Maske bliver vi bange for at
skabe noget i barnet, der ikke er der i forvejen,
hvis vi udtaler vores bekymringer. Men at voksne
selvsagt pavirker berns opfattelse af sig selv og

af deres oplevelser bor ikke sta i vejen for, at vi
taler med bern, nar vi bliver bekymrede for deres
trivsel, ogsa nar det drejer sig om mistanker om
seksuelle overgreb, der sjeeldent udtrykker sig
gennem tydelige symptomer eller entydige signa-
ler, det veere sig fysiske, psykiske eller adfeerds-
meessige (1)

Pa trods af feltets manglende viden og manglende
sammenheng er det vigtigt at gore brug af den
forskning, der findes pa omradet i forsoget pa at
opstille modeller, retningslinjer og arbejdsgange,
der kan stotte os i vores arbejde med at fa gje pa

de born, der har brug for hjeelp, at fa gje pa dem
hurtigt, og at hjeelpe dem pa den bedst mulige
made, der tilgodeser lige netop deres behov og
muligheder for udvikling. En god indgang til
dette vigtige arbejde er at saette ord pa feltets
vanskeligheder og faldgruber, og at vi vedken-
der os den tvivl, der kan overmande os i vores
faglighed og i vores trang til at se klart og handle
hurtigt. En overskrift for dette arbejde kunne
veere, at det er professionelt at veere i tvivl, sa
leenge tvivlen bliver en faglig drivkraft i arbejdet
med at opstille hypoteser og mulige forklaringer
i vores gnske om at forsta det, der vaekker vores
bekymring. Vi skal forundres i vores arbejde med
bern, men vi skal ogsa undre os, og vi skal lytte til
bernene pa deres preemisser.

Born forstar ikke betydningen af, at de udseet-
tes for seksuelle overgreb, og derfor kan de
sjeeldent fortzelle os om sadanne oplevelser pa
mader, der udelukker enhver tvivl.

En generel viden om udviklingen af barnets sek-
sualitet, og hvordan seksuelle overgreb pavirker
bern, skal altid suppleres med en specifik vurde-
ring af det enkelte barns situation og forudsaet-
ninger. Vanskeligheden ved at vurdere mistanker
om seksuelle overgreb mod bern er forst og
fremmest forbundet med, at bgrn ikke forstar, at
de udseettes for overgreb, eller at det er seksuelt,
da det er de voksne, der skal leere bernene at
skelne mellem omsorg og overgreb, keerlighed og
overgreb (2). Berns adfeerd og viden om seksuali-
tet skal derfor altid forstas i lyset af de relationer,
det enkelte barn er en del af i sin opveekst. Vig-
tigheden af dette understreges af, at storstedelen
af seksuelle overgreb mod bern begés af voksne,



bernene har en betydningsfuld relation til (3) —
voksne, der har pavirket og formet barnets ople-
velse af sig selv og verden — voksne, der udnytter
bernenes afheengighed og tillid og kraenker nogle
greenser i barnet, som endnu ikke er udviklede.

Dette materiale henvender sig til de voksne,
som barnet skal og kan stole pa vil hjzelpe det
bedst muligt i dets ret til en sikker og tryg
barndom, der er pa barnets preemisser.

Born og seksualitet

Born kender ikke til seksualitetens betydning.

De ved ikke hvad seksualitet er, og bern skal
veere ret store for at forstd, at dele af kroppen
ogsa har seksuelle funktioner. Born ved meget
lidt om kensforskel, graviditet og fadsel og om,
hvordan bern undfanges. Tissemanden kan tisse,
tissekonen kan ogsa fede bern, og bern bliver til,
fordi en seedcelle moder et seg i moderens mave.
Maske ved bernene, at tissemanden skal ind i
tissekonen for at moderen og faderen kan lave
bern, men de forstar stadig ikke, at det betyder
noget seksuelt (4). I det hele taget er det seksuelle
gadefuldt for bern, indtil de kommer i puberteten
og begynder at kende seksualiteten som seksua-
litet s4 at sige, fordi de meerker, at deres kroppe
forandrer sig, og de begynder at forsta, hvad
disse forandringer betyder. De bliver forelskede,
og deres opmeerksomhed rettes i tiltagende grad
udenfor familien og ud i verden.

Dermed ikke sagt, at born ikke er nysgerrige i
forhold til denne for dem utilgeengelige og mysti-
ske del af livet, for det er de! De skaber forestillin-
ger og fantasier om, hvad det hele egentlig gar ud
péa. Born undrer sig over, hvordan babyer kom-

mer ind i moderens mave, og de undrer sig over,
hvordan de kommer ud igen, hvilket der findes
mange forskellige teorier om, hvis man sperger
en snaksaglig gruppe bern i en bernehave. Og

de undrer sig over, at deren ind til mors og fars
soveverelse nogle gange star aben og nogle gange

er lukket. Born er nysgerrige i forhold til kensfor-
skel og negenhed, og deres egen savel som andres
kroppe kan veekke forundring og stor interesse.
Born kigger og viser gerne frem, og de bruger
deres fantasi i forseget pa at skabe betydning,
fordi de er forment adgang til realiteten omkring
seksualitetens betydning. Og i mange tilfelde
forbliver de voksne barnet svar skyldig: Der er
forskel pa, hvordan vi forklarer en trearig og en
12-arig, hvordan man laver bern, fordi der er
forskel pd, hvad de har mulighed for at forsta, og
der er forskel pa, hvad de sperger om. Méaden vi
snakker med bgrn om disse emner atheenger ogsé
af vores eget forhold til seksualitet, herunder
vores kulturelle, religiose og personlige baggrund.

Freuds teori om seksualitet

Da Freud for over 100 ér siden lancerede sine
Afhandlinger om Seksualteori (5) vakte det stor
forargelse og kritik. Han skrev, at undertrykkelse
og frustration af seksuelle tilbgjeligheder kunne
fore til nervese lidelser og sygelige personlig-
hedsforandringer, og den mest provokerende

del af hans teori var leeren om den sékaldte
infantile seksualitet. Her beskrev han, hvordan
barnets seksualitet var grundlaget for den voks-

27



nes seksualitet, og at udviklingen af den infantile
seksualitet kreevede en seerlig form for opmeerk-
somhed. Freud kritiserede sin samtid for ikke at
erkende, at bern ogsa havde en seksualdrift, og

at kapitlet om seksuel udvikling som regel ikke
fandtes i leerebogerne. Desveerre mangler kapitlet
om borns seksualitet stadig at blive skrevet, og en
nuanceret viden om berns seksuelle udvikling og
hvordan denne kan pavirkes af seksuelle overgreb
er stadig fraveerende i fagbogerne. Seksualunder-
visning er obligatorisk i folkeskolen. Men fag om
berns seksuelle udvikling og hvordan seksuelle
overgreb mod bern udtrykker sig og pavirker
bern er ikke obligatoriske i nogen af de uddan-
nelser, der har med berns udvikling og trivsel at
gore.

Det var vovet af Freud at formulere en teori om
berns seksualitet, da det dengang var almindeligt
at tro, at kensdriften manglede i barndommen,
og at den forst blev veekket til live i puberteten.
Men det var endnu mere vovet af ham at insistere
pd, at udviklingen af denne seksualitet havde

en afggrende betydning for det voksne liv — at
barndommens oplevelser betyder noget for det
voksne liv, ogsa pa dette omrade!

Sporgsmalet er, om emnet stadigveek kreever
mod. Det er et sveert emne, der ikke umiddelbart
lader sig generalisere og skematisere, og derfor
kalder emnet p4, at vi altid inddrager en vurde-
ring af det enkelte barns baggrund og vilkar, nar
vi skal forholde os til noget, der gor os bekym-

rede eller i det mindste i tvivl.

Vi undgar ikke at forholde os til vores egne
graenser og normer, nar vi skal vurdere et
barns adfeerd, sprog eller viden vedrorende
seksuelle emner — graenser og normer, vi har
henlagt til den private sfeere.

Freuds opdagelse af seksualitetens betydning for
den samlede udvikling volder endnu i dag van-
skeligheder i faglige sammenheenge savel som i
den offentlige debat. Hvordan kan vi fa gje pa og
vurdere noget, der populeert kaldes berns seksua-
litet, hvis barnets seksualitet har sin egen natur
og samtidig skal forstas i sammenheeng med

det, den udvikles til i voksenlivet? Hvordan skal
vi forsta og beskrive den lyst, nysgerrighed og
interesse, der udtrykker sig hos bern, og hvordan
observerer vi udviklingen af berns seksualitet ud
fra samme dbenhed, som den udtrykker sig med?
Hvordan stetter vi dens udvikling bedst muligt
og pa bernenes preemisser? Barnets nysgerrighed
suppleret med barnets behov for forst at forsta
hvad seksualitet er, nar barnet i sin udvikling

hen imod voksenlivet bliver i stand til at forsta
seksualiteten som seksualitet sa og sige, fordrer et
ansvar af den voksne.

Freud skrev, at barnets seksualitet adskilte sig fra
den voksnes, idet den manglede centrering og
organisation. Det beted, at barnets seksualitet
endnu ikke var samlet, malrettet eller kenslig
men alligevel var den kropslig og lystbetonet.
Seksualiteten eller lysten udviklede sig gennem
forskellige faser, der forst i puberteten samlede
sig under kennet, hvorefter seksualiteten under-
ordnede sig reproduktionsmalet og vendte sig ud
i verden.



I sin teori beskrev Freud, at relationen til barnet
ogsa har et seksuelt indhold fra moderens side.
Moderen investerer sin keerlighed i barnet. Hun
tager sig af barnet og drager omsorg for det, hun
fortolker barnets behov og giver pa den made
behovet betydning, for barnet selv kender til sine
behov. Man kan sige, at det er moderens made
at tilfredsstille sit barns behov p4, der skaber
barnets seerlige behov. Barnet knytter sig til de
voksne, der tager sig af det og serger for det i sin
opveekst, og det er de voksnes opgave at forvalte
barnets tilknytning og rettethed i sin relation

til barnet. Det er den voksnes opgave at imade-
komme barnets afheengighed og tillid pa barnets
premisser.

Barnet kender ikke sit behov for omsorg, og
derfor er det forzeldrenes opgave at hjelpe
barnet med at forsta og give udtryk for sine
behov. Barnet er fodt med en kropslig aben-
hed overfor verden, og barnet er derfor helt
modtagelig overfor den voksnes made at
imodekomme barnets behov pa (5).

Vekselvirkningen mellem behov og tilfredsstil-
lelse i relationen mellem barn og voksen skaber
afseettet for udviklingen af barnets seksualitet,
netop fordi tilfredsstillelsen definerer behovet.
Og det er udelukkende op til den voksne at invi-
tere barnet til at deltage i dette samspil.

Barnet er overladt til den voksnes fortolkning af
barnet behov og kan intet andet end at stole p3,
at fortolkningen finder sted péa barnets preemis-
ser for at forsta og for at kunne deltage i sin egen
udvikling.

En anerkendelse af, at seksualitetens udvikling er
sa teet forbundet med relationen mellem barn og
voksen seetter et fagligt enske om at finde en uni-
versel beskrivelse af berns normale eller ligefrem
naturlige seksuelle udvikling pa spidsen. Maske
er dette en blandt mange forklaringer pa, at der
findes forsvindende lidt forskning om berns
seksualitet.

Hvordan skal vi vurdere begrns

seksuelle udvikling?

I den forskning, der trods alt eksisterer om sa-
kaldt normal seksuel udvikling hos bern, er der
mest fokus pa berns seksuelle adfeerd og deres
interesser i forhold til seksuelle emner. Undersg-
gelserne af borns seksuelle adfeerd er oftest fore-
taget ved, at foreeldre og andre omsorgsgiveres
eller professionelle har informeret om bernenes
adfeerd, eller studierne er foretaget gennem unge
og voksnes beskrivelser af deres seksuelle adferd
i barndommen. Fa undersogelser om berns viden
om seksuelle emner tager udgangspunkt i inter-
views med bornene selv. Bade undersogelser om
berns adferd og om deres interesse for og viden
om seksualitet forholder sig til barnets alder og
hvad der er alderssvarende at gore, interessere sig
for eller vide i forhold til seksualitet (7, 8).

Der er mange forskellige former for seksuel
adfeerd blandt barn, og nogle bar vekke mere
bekymring end andre. Forskningen kan enes om,
at seksuelle overgreb kan fore til seksuelle ad-
feerdsproblemer blandt bern.
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Der mangler viden om, hvilke former for sek-
suel adfeerd, der kan opfattes som almindelige
og alderssvarende, nar det drejer sig om bern
og seksualitet, hvilke der bor vekke bekym-
ring, og hvilke der direkte peger p4a, at et barn
har veaeret udsat for seksuelle overgreb. Men
det er anerkendt, at seksuelle adferdsproble-
mer er forbundet med barnets relationer og
derfor skal behandles med fokus pa disse.

Det er almindeligt observeret blandt foreeldre,

at bern har selvstimulerende adfeerd som at rore
ved deres konsdele, at de kan lide at kigge pa
hinanden, nar de er nogne, og at bern kan lide

at vise sig selv frem nggne. Men det er sjeeldent,
at foreeldre forteeller om seksuel adfeerd af mere
pagaende eller voksen karakter sa som forseg

pé samleje, oral-genital-kontakt og masturba-
tion med et objekt eller indfering af et objekt i
skeden eller endetarm. Disse former for adfeerd
anses typisk for at veere problematiske og bekym-
rende, hvilket stadig ikke skal forstas som, at de
er entydige tegn pa, at barnet har veeret udsat
for seksuelle overgreb. Med andre ord ber denne
adfeerd veekke bekymring uanset om vi kender
til adfeerdens arsag eller ej, og det er vigtigt, at vi
som fagpersoner tor reagere pa sadanne former
for adfeerd uanset om vi ved, hvad der ligger til
grund eller ej.

Samtidig viser forskellige studier ikke overra-
skende, at det, vi anser som almindelig seksuel
adfeerd hos born er tet forbundet med barnets
alder. Hyppigheden af nogle former for seksuel
adfeerd som ekshibitionisme, voyeurisme og
fraveer af personlige greenser er faldende med
alderen, mens andre former for adfeerd tiltager

med alderen. Det kan for eksempel veere at vise

interesse for det modsatte kon, at stille spergsmal
om seksualitet, at kigge pa negenbilleder, at tegne
nogenbilleder og at bruge seksuelt sprog og at
vise interesse for nggenhed.

Borns seksuelle lege gér ogsa igen i foreeldres
beskrivelser af barns seksualitet, men der er en
kulturel forskel p4, hvor ofte bern leger disse
lege, og studier peger p4, at denne forskel ofte
haenger sammen med barnets nationalitet og for-
eeldrenes uddannelse. Endelig kan foreeldres egne
erfaringer med seksualitet, herunder seksuelle
overgreb i barndommen, have indflydelse pa det,
foreeldre registrerer og rapporterer vedrerende
deres borns seksuelle adfeerd (9).

Pa tveers af kulturer viser forskningen den
samme tendens: Det er sjeldent, at born
indferer objekter i konsabninger eller tager
initiativ til samleje. De almindelige former for
adferd som at bern kigger, viser sig frem og
rorer ved sig selv, varierer mere fra kultur til
kultur.

Forlyst — lyst — slutlyst

Vi voksne kommer tit til at vurdere berns adferd
og udsagn vedregrende noget seksuelt ud fra en
voksen opfattelse af, at seksualitet er malret-

tet og seger forlgsning, fordi vi mangler viden
om, at barnets seksualitet er nysgerrig og usam-
let. Vi kommer til at tilleegge barnet en voksen
forstaelse af seksualitet. Hvordan kan vi forsta
udviklingen af barns seksualitet pa en made, der
tilgodeser barnets preemisser for pa en gang at
forsta og ikke forsta seksualiteten, at fornemme
den uden at begribe den? Barnets seksualitet kan
ikke udelukkende forstas ud fra et udviklingspsy-
kologisk perspektiv som noget, der herer barn-
dommen til og som folger en gradvis udvikling,
der peger i voksenlivets retning.



Barnet skal forstas pa barnets preemisser.
Barnet henvender sig til sine omgivelser, men
barnet forstar ikke, hvad det betyder for de
voksne, hvordan de opfatter barnets henven-
delse, eller hvordan de pavirkes af den.

Born har lyst, og de kender til lyst, men de har
ikke samme viden om lysten som voksne. Voksne
ved, at lyst kan veere seksuel, og at seksualitet
ogsa handler om at have sex og fa bern. Berns
lyst er ikke seksuel; for barn er lyst ganske enkelt
lyst. Bern har lyst, fordi de har lyst, og fordi det
er dejligt. Voksne har lyst, fordi de ogsa har en
forestilling og en forventning om ikke kun at
opna nerhed og nydelse men ogsa tilfredsstil-
lelse og forlgsning, og voksne malretter deres lyst
derefter (5).

Selv om barnets og den voksnes lyst ikke er den
samme, finder lysten alligevel sted imellem dem.
Barnet giver udtryk for sin lyst, og det er den
voksnes opgave at fortolke barnets lyst og hjeelpe
barnet med at give lysten betydning. Man kunne
neesten sige, at den voksne forforer barnet med
sin keerlighed, en keerlighed, der skal imgde-
komme barnets behov pa barnets preemisser.

Og derfor er forforelsen ikke seksuel og ma ikke
veere det. Det er kun den voksne, der kan og skal
forbyde incest (10).

Det er den voksne, der har adgang til at forsta
seksualitetens betydning og derved ogsa skal
skabe de greenser, der ma veere for den rela-

tion, der udfolder sig mellem barn og voksen.

Psykoseksualitet

Selvom bern ikke kender til seksualitetens be-
tydning, kan de godt fornemme, at der er noget,
de ikke er en del af. Mens de voksne svarer pa
mange af bornenes nysgerrige spergsmal om
livets store og smé mysterier, er der andre sporgs-
mal, de har sveerere ved at svare pa, og det kan
born meerke. Vores svar pa bornenes sporgsmal
atheenger af, hvad vi tror, de kan forsta og lige

sa vigtigt, hvad vi synes, de skal vide. Men vores
svar er ogsd preeget af vores eget forhold til
seksualitet. Og vores eget forhold til seksualitet
handler ikke kun om vores forhold til seksualite-
ten i vores voksne liv. Vores forhold til seksualitet
er grundlagt i de relationer, der etablerede vores
barndom og forferte os med en helt specifik form
for omsorg (11).

Det er vigtigt at vi vedkender os, at den relation,
der findes mellem born og voksne, ogsa er krops-
lig, og at netop det er afsaettet for udviklingen

af seksualitet. Derved kan vi skabe rammerne
omkring en dialog, der handler om, hvordan
keerligheden mellem bern og voksne skal og ikke
skal afgreenses, og hvor greenserne skal gd mellem
bern og voksne. Hvordan skal vores kropslige
omsorg veaere for vores born, og hvordan foran-
drer den sig med deres udvikling? Hvornar er de
for store til at sove i mors og fars seng? Hvornar
skal bern henvises til omkleedningsrummet for
deres eget kon? Ma de veere nggne om somme-
ren i bornehaven? Skal de have badetgj p4, nar
de er pa stranden? Skal vi afgreense deres lege,
og hvis ja, hvorfor, hvornar og hvordan? Og hvad
stiller vi op med den tvivl, der opstar i os, nar et
barn har en viden eller interesse for seksualitet,
der virker malrettet, fokuseret og insisterende

og langt fra de naive forestillinger, vi mener, en
barneverden skal rumme?
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Hyvis vi skal kunne forsta og behandle seksu-
elle overgreb og traumer som udtryk for noget
andet og mere end et angreb pa kroppen, er
det vigtigt at vi forstar seksualitetens udvik-
ling som en del af barnets samlede udvikling.
Freuds begreb om psykoseksualitet under-
streger, at seksualiteten altid har en psykolo-
gisk betydning, fordi seksualiteten udvikler
sig i relationer.

Seksuelle overgreb: definitioner og forekomst

Der findes ingen universel definition pa seksuelle
overgreb pa bern. WHOs definition er god, fordi

den understreger, at seksuelle overgreb er kende-

tegnet ved manglende gensidighed og ligeveerdig-
hed:

’Seksuelle overgreb pa born er inddragelsen af
et barn i seksuelle aktiviteter, som barnet ikke
forstar, ikke er i stand til at give sit samtykke
til, eller som barnet udviklingsmeessigt ikke
er parat til og ikke kan give samtykke til, eller
som strider imod love eller sociale tabuer i
samfundet. Seksuelle overgreb pa born er en
aktivitet mellem et barn og en voksen eller

et andet barn, der i kraft af alder eller udvik-
lingstrin er i en position med ansvar, tillid
eller magt, og hvor aktiviteten har som formal
at tilfredsstille personens egne behov’ (WHO
1999).

Seksuelle overgreb pa bern er altsa forst og
fremmest defineret ved, at barnet inddrages i en
seksuel aktivitet, det ikke kender betydningen af,
og derfor aldrig kan deltage i pa sine egne prae-
misser. Aldrig! Bern forstar ganske enkelt ikke
betydningen af det, der foregar og kan derfor hel-

ler ikke beskytte sig imod det. Men den voksne
har ikke kun magt i kraft af sin viden om seksua-
litetens betydning. Den voksne har ganske enkelt
magt over barnet i kraft af at veere voksen.

Born stoler pa voksne og har tillid til dem — men
de er ogsa afheengige af dem og kan veere bange
for de konsekvenser, der kan veere, hvis de siger
fra. Seksuelle overgreb kan ske under trusler og
ved fysisk magtudevelse. Men de finder ogsa sted
af den enkelte grund, at voksne bestemmer over
born, hvilket kan veere en trussel i sig selv, nar
relationen ikke er baret af respekt for barnets
behov og greenser.

Meget af vores viden om forekomsten af seksuelle
overgreb mod bern kommer fra undersogelser,
hvor voksne har skullet svare pa spergsmal ved-
rorende oplevelser af uensket seksuel karakter i
deres barndom. Et stort amerikansk studie viser,
at op mod 27 % kvinder og 16 % meend har ople-
vet seksuelle overgreb i deres barndom (12). Den
seneste danske undersogelse er foretaget blandt
elever i 9. klasse, og den viser, at 5 % af de unge
har veeret udsat for et strafbart seksuelt overgreb
fra en voksen, som er mindst fem ar seldre end
dem selv. 5 % af drengene og 18 % af pigerne til-
kendegiver, at de har oplevet ugnskede seksuelle
erfaringer med jeevnaldrende — altsé erfaringer
gjort imod deres vilje. Disse overgreb er begaet af
personer, der er hgjst tre ar seldre end den unge
selv og kan dermed ogsa veere begaet af unge
under 15 ar (13).



Helt generelt sker seksuelle overgreb mod bern

i familier med andre problemstillinger, hvor
dysfunktionaliteten sjeeldent er afgreenset til en
seksuel overgrebsproblematik. Nar man kigger
overordnet pa, hvad der generelt karakteriserer
gruppen af born udsat for seksuelle overgreb kan
barnets opveekstsituation veere belastet af mange
forskellige arsager. For eksempel kan det at bo
alene med en foreelder hele sin barndom eller

en del af barn- dommen udggre en risikofaktor,
ligesom det at have veeret udsat for eller vidne til
vold i familien ogsé er en risikofaktor. Foreeldres
misbrugsproblemer ses ogsa ofte i sammen-
heeng med, at bern har veeret udsat for seksuelle
overgreb, og skole- skift over to gange i barnets
liv eller det at have oplevet alvorlig sygdom og
dod er ogsa faktorer, der optreeder hyppigt i disse
sager (14).

Born og unge, der er anbragt uden for hjemmet
ligesom bern og unge med handicap er seerligt
sarbare, nar det geelder risikoen for seksuelle
overgreb. Det kan skyldes, at bornene ikke vokser
op i stabile relationer til deres forealdre, eller at de
er afheengige af mange forskellige voksne i deres
behov for omsorg og stette. Endelig kan beho-
vet for fysisk hjeelp, herunder personlig pleje,
ogsa svaekke barnets kendskab til egne greenser
og gore barnet sarbart overfor voksne, der ikke
respekterer eller stotter barnet i at udvikle sine
greenser. Udenlandske undersogelser peger pa,

at bern og unge anbragt udenfor hjemmet samt
bern og unge med handicap har to til tre gange
hgjere risiko for at blive udsat for seksuelle over-
greb enten for eller under anbringelsen end andre
bern. I 2007 viste en dansk undersggelse samme
tendens, og tallene afspejler, hvor vigtigt det er,

at fagpersoner, der arbejder med disse bern og
unge, er opmaerksomme pa at opspore eventuelle
seksuelle overgreb samt at arbejde forebyggende i
forhold til risikofaktorer (1).

Hvordan udtrykker bern sig, og

hvad forstar de voksne?

Det kan veere sveert og kreevende at vurdere
noget, der kommer til udtryk pa sd mane forskel-
lige méder som seksuelle overgreb pa born gor.
Undersogelser viser ogsa, at det forst og frem-
mest er udsagn fra barnet eller den unge selv, der
direkte eller indirekte giver anledning til mis-
tanke om, at barnet har veeret udsat for seksuelle
overgreb. I et forseg pa at afdeekke kilderne til,
hvordan mistanker om seksuelle overgreb opstar,
viste en undersogelse med 223 bern og unge
anbragt udenfor hjemmet, at de fleste mistanker
var opstéet, fordi bernene havde sagt noget, der
kunne veaekke mistanken. Born skal med andre
ord fortzelle, for at voksne lytter. Samtidig viser
undersogelser, at der bade skal veere en anled-
ning til at forteelle, en hensigt med at forteelle og
en forbindelse til det, der fortelles, for at barnet
forteeller om seksuelle overgreb, og at bern er
mere tilbgjelige til at forteelle om andre aspekter
af overgrebet end de seksuelle. Desuden stoder
fagpersoner forst pd emner vedrerende forebyg-
gelse, udredning og behandling af seksuelle over-
greb mod bern pa deres specialistuddannelser
eller ved selv at opsege viden. Det afspejler, at vi
ofte ikke ved, hvad det er, vi skal lede efter i vores
arbejde med bern (15, 1).

Det tyder ogsa pa, at fagpersoner steder pa nogle
andre barrierer i mgdet med mistanker om sek-
suelle overgreb pa bern, end hvis der er tale om
mistanker om andre former for overgreb. Der er
en tendens til, at der tys til psykologiske mekanis-

33



mer som benzegtelse, normalisering, dramatise-
ring, bagatellisering og hjeelpeloshed, i stedet for
at der opstilles mange forskellige og detaljerede
hypoteser i forseget pa at finde en sammenhaen-
gende forklaring pa de tegn pa mistrivsel, et barn
kan udvise. Og seksuelle overgreb udtrykker sig
pa mange forskellige og som oftest meget diffuse
mader, det veere sig gennem psykiske, fysiske,
sociale eller adfeerdsmaessige tegn, der nodven-
digger en bred og nuanceret tilgang (1).

Kort sagt er der ingen specifikke symptomer,
tegn, reaktioner eller adfeerdsmenstre som
direkte kan henfores til, at barnet har veeret
udsat for seksuelle overgreb!

Hvornar er barns viden om seksuelle

emner normativ?

Nogle undersogelser viser, at berns viden om
seksuelle emner kan veere en bedre indikator end
borns adfeerd i vurderingen af mistanker

om seksuelle overgreb.

Et studie har undersegt, hvad born ved om sek-
sualitet, og hvad forskellen er pa seksuel viden
og den made, denne viden kommer til udtryk pa
hos hhv. seksuelt misbrugte og ikke-misbrugte
bern. I studiet blev en gruppe forskolebern, der
havde veeret udsat for seksuelle overgreb samt en
gruppe forskolebern, der ikke havde veret udsat
for seksuelle overgreb vist billeder af forskel-

lige hverdagslignende situationer med bern og

voksne med og uden tgj pd, og bornene skulle
beskrive billederne (4).

Studiet viste, at kun 35 % af de misbrugte bern
viste seksualiseret adfeerd, og at ikke-alderssva-
rende seksuel adferd ogsa kunne veere forbundet
med familiens kultur og praksis omkring krop og
seksualitet. Studiet viste ogsd, at der var forskel
pa seksuelt misbrugte bern og ikke-misbrugte
berns viden om seksualitet. Farskolebarn ved
meget lidt om seksuelle emner ud over keons-
forskel, graviditet og fodsel, og de teenker ikke
seksuelt om kropsdele, der ogsa har seksuelle
funktioner. Brystet kan give meelk, tissemanden
kan tisse, tissekonen kan fode bern. Modsat
forseger bern udsat for seksuelle overgreb at give
overgrebene betydning med deres fantasi, hvor-
ved deres viden om seksualitet bliver fantasifuld
og urealistisk, hvilket kom til udtryk i den méade,
bornene beskrev billederne pa.

Et andet vigtigt fund i studiet var, at borns kor-
rekte viden om seksualitet eges med alderen hos
ikke-misbrugte born, hvilket ikke er tilfeeldet hos
seksuelt misbrugte bern. Studiet konkluderer,

at berns viden om seksualitet er en mere preecis
malestok end deres seksuelle adfeerd. Viden kan
nemmere vurderes uatheengigt af den kontekst,
den kommer til udtryk i, mens adfeerden altid vil
veere bundet til den specifikke sammenheeng, den
udfolder sig i. Samtidig kan seksualiseret adfeerd
have mange forskellige arsager, hvor seksuelle
overgreb kan vaere en blandt mange. Vurderingen
af borns seksualiserede adfeerd er ogsa ofte farvet
af den voksnes normer.

Vi skal tale med beornene, nar vi far mistanke
om, at de har veeret udsat for seksuelle over-
greb, men vi skal tale med dem pa en made,
der ikke planter en voksen og fortolket fore-
stilling i barnet om, hvad der ligger til grund
for vores bekymringer.



Fantasi og virkelighed i berns udsagn

En retslig vurdering af berns udsagn om seksuelle
overgreb er meget vanskelig, i det fantasifulde
elementer ofte optreeder i deres vidneudsagn.

Et projekt har villet undersoge sammenheaengen
mellem fantasifulde elementer i bornenes udsagn
og mistanken om seksuelle overgreb, hvor fanta-
sifulde elementer defineres som bizarre, umulige
eller meget urealistiske elementer vedrerende
ekstremt kreenkende handlinger, der ikke var
bevist af medicinske fund (16). Det viste sig, at

3 % af alvorlige anklager om seksuelle overgreb
fra born mellem 3 og 17 ar indeholdt fantasi-
fulde elementer, oftest hos de 4-9arige. Det viste
sig ogsa, at fantasifulde elementer findes i bade
sande og falske sager. De findes oftest i sande
sager af meget voldsom karakter, og opveekst i
skreemmende eller kreenkende miljo medferer

en seerlig sarbarhed, der gor det vanskeligt for
barnet at udvikle evnen til at skelne mellem
fantasi og realitet. Det kan veere fordi den voksne
ikke giver barnets oplevelse af overgrebene
karakter af at veere virkelig, og at oplevelsen ikke
kan forbindes med andre af barnets oplevelser.
Barnet kan ikke integrere en oplevelse i sin psyke,
det ikke forstar.

En anden vigtig pointe fra undersogelsen var,

at det var sveerest for de voksne at udrede de
tilfeelde, hvor barnets manglende realitetssans og
dermed dets fantasitilbgjeligheder havde udvik-
let sig gennem leengere tids misbrug. Samtidig
var det tre gange mere sandsynligt, at bernene
oplevede, at noget realistisk ikke kunne ske i
virkeligheden, hvis indholdet var farligt frem for
neutralt. Et eksempel fra undersogelsen var, at en
tyv der truer med en kniv ifolge bornene, var lige
sa usandsynlig som en keempe, der lober efter et
barn. Studiets konklusion er, at:

Voldelige, truende og farlige oplevelser
forandrer eller forhindrer udviklingen af
barnets mulighed for at skelne mellem fantasi
og virkelighed.

Det viste sig ogsa, at barnets udsagn om overgre-
bet over tid kunne antage usandsynlige former,
og at bern udsat for seksuelle overgreb har en
tendens til at blande oplevede haendelser og
folelsesmeessige fantasier sammen. Desuden viste
det sig, at det kunne veere meget sveert for den
voksne at vurdere om det, barnet fortalte, var

en konstrueret fantasi eller et udtryk for virke-
lige oplevelser. Den voksnes evne til at vurdere
barnets udsagn var ogsa forbundet med graden af
voldsomhed i barnets udsagn. Det betad, at den
voksne havde sveerest ved at vurdere sandheden i
de udsagn, der kunne pege pa meget voldsomme
overgreb.

Det er professionelt at vaere i tvivl

og at dele sin tvivl med andre!

De fleste seksuelle overgreb mod bern finder sted
i relationer, hvor barnet har tillid til den voksne
og er afthaengig af den voksne som omsorgsgiver,
som foreeldre eller anden betydningsfuld voksen
i barnets hverdag. Og neesten dagligt bliver vi
gennem medierne mindet om, hvordan bern kan
veere underlagt de voksnes preemisser pa mader,
der veekker vores afsky og foragt men ogsa vores
forundring over, at det sker og kan lade sig gore

i et samfund, vi kalder civiliseret. Nogle sager

far lov at udvikle sig over lang tid og med mange
bern involveret, og bernene udseettes for over-
greb, der ikke kun kan veere odeleeggende for
barndommen men ogsé kan pavirke deres liv
langt ind i voksenalderen.

35



En af arsagerne til, at det kan veere sveert at rea-
gere hurtigt og akut pa disse sager kan veere, at
der er en enorm bengaegtelse overfor, hvor pervers
og manipulerende voksenseksualitet kan veere, og
hvordan bern kan udnyttes af dette. Maske

er det ikke en hypotese, vi opererer med pa lige
fod med andre hypoteser om omsorgssvigt og
misregt. En anden arsag kan veere, at vi ikke tor
reagere og handle pa en diffus tvivl om, at de tegn
og signaler, som barnet udviser, kan vere udtryk
for, at barnet udseettes for seksuelle overgreb. For
teenk hvis vi seetter ord pa noget, der ikke findes

i virkeligheden! Frygten for dette kan bevirke, at
vi holder vores bekymringer for os selv, og at de
forbliver private. Men det er professionelt at veere
i tvivl, og det er professionelt at dele sin tvivl med
andre fagpersoner, for derved i feellesskab at ud-
vikle hypoteser og mulige forklaringer pa, hvor-
for barnet veekker vores bekymring. Det er de
voksne, der skal passe pa bernene og serge for, at
de udvikler en evne til at skelne mellem omsorg
og overgreb, og det er de voksne, der skal sikre, at

bernene vokser op i keerlighed.
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Borne- og Kulturforvaltningen
Mail: chkeja@gladsaxe.dk
Telefon: 24 47 5119

Helena Sandau

Souschef i Sundhedsplejen
Borne- og Kulturforvaltningen
Mail: helsan@gladsaxe.dk
Telefon: 51 59 57 50

Claus Jergensen

Leder af Familieafdelingen
Borne- og Kulturforvaltningen
Mail: clajor@gladsaxe.dk

Telefon: 23 99 79 73
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