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Lederen

Kaere beboere

Sa blev det et nyt ar. Jeg haber i alle har haft en dej-
lig jul, og en festlig Nytarsaften sammen med jeres
familier og her pa Mgllegarden.

December har vaeret en aktiv maned med julehygge
sammen med jeres pargrende, samt julefrokost, lys
tur og julegudstjeneste. Desvaerre har vi matte ven-
te pa vores nye bus, da der har veeret nogle tekniske
udfordringer iftht. denne, men vi vil her i det nye ar
kunne fa en masse dejlige ture igen.

Julemaneden er ogsa en maned, hvor vi gerne har lys teendt i adventskransen,
samt kalenderlys. Jeg vil gerne ggre opmaerksom pa og henstille til, at | benytter jer
af LED lys i stedet for levende lys. Vi har desveerre oplevet, at der falder glgder ned
og far fat i det t@grre gran og dette er til stor brandfare for alle. Heldigvis var beboer
og personale hurtige, sa der skete ikke noget i dette tilfelde, andet end en braendt
krans.

Mglleavisen vil desveerre ikke udkomme de naeste maneder, da vi ikke har persona-
leressourcerne hertil, grundet en ledig stilling i administrationen. Men kgkkenet vil
sgrge for, at | far en menuplan ud og aktivitetsmedarbejderne vil sgrge for en akti-

vitetsplan til jer.

2024 vil byde pa en masse dejlige aktiviteter og jeg gleeder mig til den fgrste som
er Nytars kur d. 2 januar, hvor vi skaler det nye ar ind sammen i Mgllehjulet.

Leder af plejeboligerne Mgllegarden

Lise Wix Andreasen
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Nyt fra praesten

Helligtrekonger

Hvor lzenge varer julen? Mange tager julepynten ned efter anden juledag, men i kir-
ken varer julen lige til Helligrekongers aften den 5. januar. Her kan man taende et
Helligtrekongerslys. Lyset er en gammel dansk tradition, og det markerer, at julen er
til ende. Lyset har tre arme, en for hver af De hellige tre konger, og lyset har form
som en fork. Nar lysene var breendt ned, til der hvor armene mgdes, var julen slut.
Tidligere var der indstgbt en smule krudt, sa der Igd et lille knald som en effektfuld
markering af julens afslutning.

| bogen ”Peters Jul” fra 1866 star der om helligtrekongersaften:

Se, nu er da Julen strax forbi;
det er Helligtrekongers Aften.
Saa ender den rare Jul; men vi
er glade, at vi har haft den.

Tre Lys har vi teendte — taenk en Gang!-
for Kongerne, de, som bragte
Jesusbarnet en Julepresent;

vi ved det, for Faer har sagt det.
Her sidder vi ved vort lille Bord
og ser, hvordan Lysene braende;
naar de er slukkede, siger Moer,
at saa er Julen til Ende.

| Stengard kirke har vi solgt Helligtrekongers lys i en del ar. Lysene kommer fra Dan-
missions lysestgberi. Pa lysestgberiet arbejder mange frivillige, og de afhenter lyse-
stumper fra genbrugsbutikker i hele Danmark. Alle stumperne bliver stgbt om fil
Helligtrekongers lys og overskuddet fra salget gar til Danmission hjelpearbejde
rundt verden. Sadan bliver et lys taendt her og minder os om, at de hellige tre kon-
ger, eller tre vise maend, tog budskabet om Guds sgn som verdens lys med sig ud til
verden, sa alle kan hgre det. Et lys i mgrket i Betlehem blev til et lys i mgrket hos os.
Vi ses til vores musikandagt den 3. januar pa Mgllegarden, hvor vi teender et hellig-
trekongers lys og blandt andet synger Grundtvigs ”Dejlig er den himmelbla”.

Et lyst og velsignet nytar gnskes alle pa Mgllegarden af

Sognepraest, Karen-Lisbeth Ggricke, Stengard Kirke
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Goddag og farvel

Vi vil gerne byde hjertelig velkommen til jer, som skal til at stifte bekendtskab
med Mgllegarden.

Vi haber, at | vil falde godt til — vi vil ggre vores bedste for at tage godt imod jer.

Vi har sagt goddag til:
pa Afdeling 1

pa Afdeling 2
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Vi vil ogsa gerne sige et varmt farvel til dem, som ikke lzengere er her.

Vi har sagt farvel til:
pa Afdeling 1

Estrid Madsen og Annette Lange
pa Afdeling 2
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Menuplan januar 2024
Dato | Ugedag Hovedret
1 Manda Hamburgerryg med brunede kartofler og stuvet grgnlangkal
g Cheesecake med mango
5 Tirsda Tunmousse med flutes
g Benlgsefugle med kartofler, skysovs og dampet blomkal
3 Onsda Klar suppe med fyld
g Kogt spreengt kam med kartofler, aspargessovs og dampet porre
a Torsda Koteletter i fad med ris, tomatsovs og ristet svampe
& Zblegrgd med piskeflgde
5 Freda Kalkunfrikadeller med kartofler, whisky sovs og agurkesalat
8 Ymerdessert med grove chokolade stykker
6 Lorda Laks med kartofler, hollandaisesovs og arstidens salat
& Chokoladekage med cremefraiche
- Senda Farseret ribbensteg med kartofler, skysovs og rgdkal
g Appelsinfromage
3 Manda Krebinetter med kartofler og stuvet rosenkal
g Ost med kiks og frugt
9 Tirsda Kogt kylling i karrysovs med ris og dampet serter/majs
g Chokolademousse med flpdeskum
Irsk stuvning med rugbrgd og redbeder
10 Onsdag Hindbaergred med piskeflgde
Frikadeller med kartofler, skysovs og dampet gulergdder
11 Torsdag Nougat is med vafler
Broccolisuppe med flpdeost
12 Fredag Dampet fisk med kartofler, dildsovs og dampet
herregardsblanding
Millionbgf med pasta og arstidens rakost
1 L
3 ordag Budding med brombaersovs
Nakkesteg med stegte kartofler, rgdvinssovs og agurkesalat
14 SERRE Jordbeaerfromage
Boller i karry med ris og lynstegt pak choi
1
> Mandag Blommegrgd med piskeflgde
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Menuplan januar 2024
Dato | Ugedag Hovedret
. Pikantfars med kartofler, tomatsovs og arstidens rakost
16 Tirsdag .
Risengred med kanelsukker og smegr
Klar suppe med fyld
17 Onsdag Spraengt oksebryst med kartofler, peberrodssovs og dampet bgn-
ner
18 Torsdag Glaseret skinke rr:ed brunede kartofler og stuvede spinat
Frugtsalat med racreme
19 Freda Laks med flgpdekartofler og arstidens salat
g Bagt &blekage med cremefraiche
Tunmousse med flutes
20 Lordag Thai kylling med kartofler og mangochutney
Svinekaeber i flgde/ble sovs med kartofler
2l SRR Flederand med frugt
Gullasch med kartoffelmos og asier
= Mandag Pzere med flpdeskum
. Stegt kylling med badkartofler, carellasovs og arstidens rakost
23 Tirsdag Ost med kiks og frugt
24 Onsdag Gule arter med rgget nakke, rugbrgd, sennep og redbeder
Dessert med graesk yoghurt
25 Torsdag Frikadeller med kartofler og stuvet hvidkal
Gateau Marcel
Forloren hare med kartofler, vildtsovs og ribsgelé
26 Fredag Ribs/solbaergrgd med piskeflgde
Fiskefilet med kartofler, persillesovs og dampet
27 Lgrdag herregardsblanding
Frugtteerte med cremefraiche
B
)8 Stk famkequ)d med kartoffelmos og stegte rodfrugter
Citronfromage
29 Mandag Hons i aspgrges med tarteletter og dampet zerter
Svesketrifli
. Lasagne med dagens rakost
30 Tirsdag Pandekager med syltetgj
31 Onsdag Hakke bgf med lgg, kartofler, skysovs og rgdbeder
Fersken med makronskum c

=4
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47 |Inger Pedersen 1
220 |Inger Julskov Hansen 4
235 |Ketty Christensen 10
47 |Hans Eyvind Busk Pedersen 27
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Beboer- og pargrenderad

Formand

(Repraesentant for frivillige)
Ebbe Christensen

TIf. 28 30 05 98

Repraesentanter for beboere
Medlemmer:

Ninna Bilfeldt, bolig 18
TIf. 44 98 55 34

Preben Sabinsky, bolig 213
Knud Erik Bovbjerg, bolig 44

Reprasentant for Byradet
Medlem:

Michael Dorph Jensen
Mail: mijens@gladsaxe.dk

Repraesentanter for pargrende
Medlemmer

Annette Bilfeldt (nsestformand)
Tilf. 23 48 14 60
Mail: bilfeldt@ruc.dk

Lena Skovlund
TIf. 312403 79
Mail: lena.skovlund1956 @gmail.com

Camilla Leth
Mail: cal@limbo-web.dk

Observatgr fra Seniorradet
Jgrn Guldberg
Mail: JOEGUL@gladsaxe.dk

Leder af Mgllegarden, Plejeboliger
Lise Wix Andreasen

TIf. 51 28 60 99

Mail: LIWIAN @gladsaxe.dk
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Kontakt info

Mgllegarden Plejeboliger: Frisor:

TIf 395747 00 Pia Leegaard 232092 82
Mail: mollegaarden@gladsaxe.dk Optiker 20577088

Clara Skaarup-Jgrgensen

Telefontid alle hverdage fra kl. 9.00 info@hjemmebriller.dk

til k1.14.00 www.hjemmebriller.dk

Leder af Mgllegarden Plejeboliger Fodpleje 39573075
Lise Wix Andreasen Afd. 1/Marianne 4079 56 56
TIf. 51 28 60 99 Afd. 2/Susanne 28 7309 48

Mail: LIWIAN @gladsaxe.dk

Serviceleder

Jane Aude Lahs

TIf.: 40 32 47 56

Mail: SOFJA)@gladsaxe.dk

Ejendomskoordinator

Lars Borl@s

TIf. 203076 84

Mail: LARRUU@gladsaxe.dk

Kontaktperson for frivillige
Vakant

Mglleavisens redaktion:
TIf. 39574700
Mail: mollegaarden@gladsaxe.dk

Lise Wix Andreasen

Aben hver tirsdag, onsdag og fre-
dag samt hver anden mandag

Omsorgstandpleje

21806595
Tandlaegen er pa klinikken hver
mandag fra kl. 8.00 - 15.00

Tandplejeren er pa klinikken
torsdag i ulige uger
fra kl. 8.00 - 15.00

Ved akut behov for
tandbehandling ringes til
Skovbrynet Tandklinik pa
tlf. 3957 65 90

Boligselskabet KAB
TIf.: 336312 73
mail: udlit@kab-bolig.dk
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